MEDITAZIONE MILANESE

LA QUESTIONE ETICA



BENE - MALE

-1 Bene: ampliarsi delle relazioni, grumo.

7 Male: chiudersi in sé (individualismo, narcisismo),
periferia.




[ll cosiddetto bene]
N

Bene fisiologico Bene elettivo

Buon funzionamento di Relativo alla

un sistema (n), p.e: deformazione (n+1),

11 Corpo sano p.e:

- Nazione potente - Diventare padre
Rappresenta un 1 Nave come difesa per
permanere, un ribadire la patria

dell’essere 10. Fare, agire, trovare, affermarsi.



[l male]
N

Male fisiologico Male elettivo

Cosa succede quando il sistema Cosa avviene se si rinuncia al
n si (rilassan? progredire?
Dispersione delle Regressione da n+1 a n.

relazioni; il sistema n si
decompone.

NB. Non esiste la concezione Bene-Male se non si lavora sul REALE.



IL SENTIMENTO

Ricorda: molteplicita di cause, di sistemi, di relazioni.

((L'vomo e fisiologia, € religio, € moto, € essere, € patria, € sé, e
altri, € andare a Roma, € generare, € avere fratelli, e aver madre,
e la madre é nella madre della madre, ecc. e tutto si interseca in un

indestricabile groviglio di relazioni.» (MM, p. 238)

Sentimento = Sintetizzare I'infinita somma di
relazioni che caratterizzano un sistema.



[ due gradi del sentimento]
N

Sentimento fisiologico Sentimento elettivo

1 Intrinseco a n -1 Legato agli n coinvolti
- Equilibrio tra n-1 e n, in n+1
tra organo e o1 Equilibrio tra n e n+1,
organismo tra essere e divenire

1 Amore nel divenire

Rottura dell’equilibrio > Degenerazione



[I due gradi della degenerazione]
N

Degenerazione di 1° grado Degenerazione di 2° grado

11 «Riposare sugli allorin 0 Il prevalere

0 Il prevalere contrario spropositato di n+1
dell’ascendere rispetto a n
-1 Uamore eccessivo - Fine > mezzo

verso la propria salute
e il proprio benessere

NB. Alcuni individui si ammalano per troppa indolenza, altri per il troppo fare.



[Diversi livelli di degenerazione]

La degenerazione di 1° grado pud derivare da
cause ESTRINSECHE.

E possibile degenerare a n-1 = malattia,
stanchezza, deformita.

Cosa succede se n+1 contrasta con n?2 Tema del
suicidio; idea del «Salvatore).




LA FELICITA

Fondamento ETICO in Meditazione Milanese =
Conoscere; la conoscenza coincide con l'idea etica
di RELAZIONE - rifiuto di separazione dell'lO

dall’altro.

Per creare il groviglio di relazioni dobbiamo
divenire, agire > ADEMPIMENTO della funzione

vitale > FELICITA.
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