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Master di I livello in
“Democrazia Affettiva e dialoghi per la pace” 

Per lo sviluppo di un modello di relazioni fra pari che faciliti la convivenza pacifica.
Programma venerdì 3 maggio 2019
15,00 Inizio lavori
La valigetta degli attrezzi

La carta di identità per una cittadinanza affettiva

16.50 Coffe break

17.15

Presupposti base per un buon governo delle emozioni e per una prevenzione per i conflitti

La dimensione della presenza come fulcro della qualità della vita

18.30 Termine lavori
Programma Sabato 4 maggio 2019
Ore 9.00 Inizio lavori

Osservazioni e domande

Considerazioni sulle esperienze di allenamento

La percezione e i punti di vista
Ore 11.30 Coffee Break

Ore 11.50

L’arte del pensare: convinzioni comportamenti esperienze
Il tema della disconferma come territorio prolifero di emozioni disfunzionali

Ore 13.30 Pausa Pranzo

Ore 1445 
Riflessioni su stress, resilienza, disidentificazione (non immedesimazione)
16.45 Coffee Break

17

Le posizioni percettive
La considerazione delle interferenze per l’espressione del potenziale

Ore 18.30 Termine lavori
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