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L’uomo è la misura di ogni cosa

Leonardo da Vinci, Uomo vitruviano

“Quale uomo? Quale donna?”

Quale «uomo»?
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Quale «uomo»?

Quale «uomo»?

Persone con problemi visivi, persone con problemi uditivi, persone con problemi cognitivi, … etc.
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Progettare per le persone “reali”

Bernard Rudofsky, Studi, 1946

Progettare per le persone “reali”

Bernard Rudolfsky, sandalo Bernardo, 1947 Robert Fliri, Vibram Fivefingers, 1999
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Progettare per le persone “reali”

Bernard Rudofsky e Luigi Cosenza, Villa Oro, Napoli, 1934-’37

Progettare per le persone “reali”.5
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.5 Le forbici prodotte dall'azienda filandese Fiskars hanno rappresentato un'importante innovazione. 
Sono state progettate nel 1967 e ne sono state vendute oltre 300 milioni di esemplari in tutto il 
mondo
.; 07/10/2011
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Giò Ponti, Posate ergonomiche «Conca», Sambonet, 1955

Progettare per le persone “reali”

Come realmente si usa una poltrona
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Meravigliosi strumenti di tortura/1

Gerry Rietveld, Sedia “Zig-Zag”, 1934Henry van de Velde, sedia, 1895

Gerry Rietveld, Berlin Chair, 1923

Meravigliosi strumenti di tortura/2
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Marcel Breuer, Poltrona Wassily, 1925-’26

Meravigliosi strumenti di tortura/3

Andrea Branzi, Anti-Comfort, 2011

Strumenti di tortura … e basta!
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Poltrone per gente ‘normale’

Edward M. Knabusch e Edwin J. Shoemaker, La-Z-Boy, 1928 Charles Eames, Lounge Chair, 1956

Alvar Aalto, parapetto e profilo dei gradini della scala della Biblioteca di Viipuri, 1927

Progettare per le persone “reali”
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Antropometria

L’antropometria

(da ànthropos = uomo e metréo = misura) 

è la scienza che si occupa della misura del 

corpo umano, nella sua totalità e nelle sue 

componenti.

Si configura come un sistema di dati a servizio 

di altre discipline quali l’architettura, il design, 

la statistica, la sociologia, la medicina, 

l’ergonomia, ecc.

Misure antropometriche strutturali o statiche
C1
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C1 Le misure statiche sono caratterizzate da un impegno prolungato di alcuni muscoli e da un apporto 
ridotto di sangue.
Stare in piedi immobili è una tipica attività statica, come lo è, seppur limitatamente ad un braccio, 
camminare con una una valigia in mano.

Le misure antropometriche sono numerosissime (un manuale di antropometria ne può contenere fino 
a un migliaio)
Customer; 30/11/2014
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Misure antropometriche strutturali o statiche
.4

Stato posturale
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.4 le misure statiche che interessano il lavoro dell'architetto o del designer sono una ventina.

Ciò non toglie che in specifici casi si debba fare riferimento a dati molto più numerosi e particolari (es. 
misure delle mani per il progetto della maniglia di una porta)
.; 07/10/2011
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Misure antropometriche funzionali o dinamiche
.2

Misure elastiche (prensili)
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.2 L'attività muscolare dinamica è meno faticosa di quella statica, perchè la continua contrazione dei 
muscoli, seguita dal loro rilasciamento, agisce da pompa, favorendo l'afflusso di sangue e 
l'eliminazione delle scorie.
.; 07/10/2011



13

Limiti del concetto di uomo medio

Teoria del percentile



14

Misure antropometriche

Ergonomia

L’ergonomia

(da ergòs = lavoro e 

nòmos = legge, abitudine) 

è la scienza che si occupa 

delle relazioni tra uomo, 

attrezzatura e ambiente, 

tenendo conto delle 

esigenze anatomiche, 

fisiologiche e psicologiche 

dell’individuo.
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Ergonomia

Alexander Kira, Studio ergonomico di un tazza WC

Prossemica

La prossemica

(da prós = presso e 

sêma  = segno) 

è la scienza che 

studia lo spazio e le 

distanze 

interpersonali  

all'interno di una 

comunicazione, sia 

verbale che non 

verbale

C2
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C2 Sull'uomo posto in rapporto ai propri simili agiscono forze di carattere sensoriale e psicologico e altre 
di tipo culturale, in grado di dilatare o contrarre la percezione dei confini corporei.
Si può distinguere tra dimensione corporea a immagine corporea la quale  può introiettare elementi 
dello spazio fisico circostante.
H. Head scrisse ironicamente che l'immagine che una donna ha di sè "si estende fino alla punta della 
piuma del suo cappellino".
Customer; 30/11/2014
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Prossemica

Prossemica.7
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.7 Per capire bene la prossemica occorre partire dalle cosiddette "contraddizioni prossemiche". Ad es. 
quando si è a contatto ravvicinato con degli sconosciuti, situazione che si verifica tipicamente nei 
micro-ambienti
.; 07/10/2011
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Prossemica

Livello di interazione tra persone sedute in una sala d’aspetto

Dimensionare l’habitat in base alle misure e alle attività umane
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Dimensionare l’habitat in base alle misure e alle attività umane

Dimensionare l’habitat in base alle misure e alle attività umane
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Dimensionare l’habitat in base alle misure e alle attività umane

Dimensionare l’habitat in base alle misure e alle attività umane
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Dimensionare l’habitat in base alle misure e alle attività umane

Dimensionare l’habitat in base alle misure e alle attività umane
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Dimensionare l’habitat in base alle misure e alle attività umane

Dimensionare l’habitat per garantire la sicurezza e il comfort


