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Epidemiologia dei tumori umani: 

 diffusione nella popolazione 

 distribuzione geografica dei tumori

 distribuzione secondo l’età 
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Parlando in generale, le misure di frequenza delle malattie possono descrivere:
•l'insieme di tutti i casi esistenti in un determinato momento e in una determinata popolazione
•il verificarsi di nuovi casi
A questo scopo si usano quindi due misure fondamentali: la prevalenza e l'incidenza. Queste due misure sono
molto diverse fra loro: con una metafora, possiamo dire che la prevalenza è la fotografia di un fenomeno, mentre
l'incidenza ne è il film..

Prevalenza
Proporzione di "eventi" presenti in una popolazione in un dato momento. Per "evento" si intende un qualsiasi
carattere ricercato; ad esempio: infezione, presenza di anticorpi, stato di gravidanza ecc..
Molto spesso l'evento che si ricerca è rappresentato dalla malattia e pertanto possiamo dire che la prevalenza
misura la proporzione di individui di una popolazione che, in un dato momento, presentano la malattia.
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L’incidenza misura la proporzione di "nuovi eventi" che si verificano in una

popolazione in un dato lasso di tempo. Anche in questo caso, per "evento" si può

intendere la comparsa di un qualsiasi carattere. Tuttavia, quasi sempre l'incidenza si

utilizza per misurare la comparsa di nuovi casi di malattia.

Per questo motivo, possiamo dire che l'incidenza rappresenta la proporzione di

individui che vengono colpiti dalla malattia in un determinato periodo di tempo.

L'incidenza, misura il numero di nuovi casi nel periodo di tempo e individua il rischio

(cioè la probabilità) che ha un soggetto di contrarre la malattia in quel periodo di

tempo.
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 All’inizio del ‘900 rappresentavano circa il 2,9% delle cause di
morte in Italia; oggi rappresentano la seconda causa.

 Il numero assoluto di casi di tumori è in aumento.

 L’aumento dei numeri assoluti dipende soprattutto
dall’invecchiamento della popolazione; il tasso d’incidenza è
stato costante negli ultimi 10 anni, ma, standardizzando per
età, risulta in diminuzione nell’ultimo decennio;
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 L’aumento della prevalenza dipende anche dal miglioramento degli
interventi terapeutici che prolungano la sopravvivenza

 Il tumore più frequente nelle donne è il tumore della mammella
(34%), negli uomini è il tumore del colon retto (15%). Il tumore più
frequentemente causa di morte è il tumore polmonare

 La mortalità è più o meno stabile
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Fattori di rischio:

Un fattore di rischio è tutto ciò che può
influenzare la comparsa di un tumore. I fattori di
rischio possono essere modificabili, come lo stile
di vita e l'ambiente, e non modificabili, ad
esempio l'età, il sesso o il patrimonio genetico.
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 ETA’

L'invecchiamento è il più importante fattore di rischio per il cancro: la maggior parte dei tumori
infatti si sviluppa in tarda età. È anche per l'aumento dell'età media della popolazione, quindi, che
nell'ultimo secolo il numero di persone che hanno sviluppato un tumore è andato aumentando. In
ogni modo, diverse forme di cancro si possono presentare, con frequenza variabile, a qualunque
età.

 ABITUDINI DI VITA
Le abitudini della vita quotidiana non causano direttamente il cancro, ma possono aumentare le
probabilità di svilupparlo: per questo sono detti fattori di rischio.

Fumo
Alcool
Alimentazione
Esposizione solare (raggi UV)
Sovrappeso/Obesità
Sedentarietà
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 COMPONENTE GENETICA

Nella maggior parte dei casi, quando si tratta di tumori, si parla di
"familiarità": con i geni non si trasmette la malattia, ma solo
una maggiore predisposizione a svilupparla. L’opportunità di
sottoporsi a un test genetico deve essere valutata in base al quadro
familiare: quali e quanti tipi di tumore, se dello stesso tipo, se in età
precoce, se nello stesso ramo della famiglia eccetera.
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 CONDIZIONI DI SALUTE

Alcune malattie croniche, come ad esempio la colite ulcerosa, possono

aumentare significativamente il rischio di ammalarsi di certi tipi di

tumore.

 FATTORI AMBIENTALI

L'ambiente in cui si vive può essere contaminato da sostanze chimiche

pericolose che aumentano il rischio di tumore. Il fumo passivo e sostanze

come l'amianto o il benzene sono associate a un aumento del rischio.
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SNC
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CERVICE UTERINA
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COLON
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RENE
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SANGUE 
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POLMONE
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PROSTATA
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MAMMELLA
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STOMACO


