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Soevg il CRISTALLINO é una lente la cui distanza focale viene fatta
Zonula Retina variare da un muscolo (muscolo ciliare) che contraendosi altera
i raggi di curvatura delle sue superfici (accomodamento

Aqueous humour

" dell’'occhio che consente di formare sulla retina immagini nitide
s di oggetti situati a varie distanze).
Pupil
Cormea ,, Quando l'occhio € a riposo (muscolo ciliare rilassato) il
ks ; cristallino ha la minima curvatura e I'occhio € accomodato

oefic neve all’infinito. Per la visione di oggetti vicini invece la curvatura del
cristallino deve essere aumentata dal muscolo ciliare.

difetti della vista e loro correzione:

MIOPIA: quando il muscolo ciliare e rilassato I'occhio non vede nitidi oggetti lontani poiché la loro immagine si forma
davanti alla retina (occhio lungo). La miopia si corregge con lenti divergenti.

IPERMETROPIA: quando l'occhio é a riposo I'immagine di oggetti lontani (all’infinito) si forma dietro la retina (occhio
corto). E quindi necessario uno sforzo per accomodare 'occhio all’infinito ed uno sforzo maggiore per accomodarlo a
distanza finita. L'ipermetropia si corregge con lenti convergenti.

ASTIGMATISMO: la cornea non é limitata da una superficie di rivoluzione attorno all'asse ottico dell’occhio e quindi
presenta una curvatura diversa nelle varie sezioni meridiane. Quindi I'occhio non riesce ad accomodare
contemporaneamente linee verticali e linee orizzontali. L'astigmatismo si corregge con l'uso di lenti cilindriche.

PRESBIOPIA: invecchiando il cristallino siirrigidisce e si riduce la possibilita di accomodamento per la visione di
oggetti vicini. La presbiopia si corregge con lenti convergenti.

AMERICAN ACADEMY ™ '
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Prevalence (%) in Each Decade ‘_____‘__——.—'—‘_"—‘——-‘—_"—‘
Region 2000 2010 2020 2030 2040 2050 L e . - - o o
Andean Latin America 152 205 28.1 362 440 507 Year
Asia-Pacific, high income 46.1 488 534 580 615 664
Australasia 197 27 60 438 502 551
Caribbean 157 210 290 374 450 517
Central Africa 5.1 70 98 141 204 279
Central Asia 1.2 170 243 329 411 474
Central Europe 205 271 346 418 489 541
Central Latin America 221 213 342 416 489 549
East Africa 32 49 84 123 111 223 e g
East Asia B8 470 516 569 614 653
Eastern Europe 180 250 322 389 459 504 - e of myopes (2000) 0%
North Africa and Middle East 146 233 305 388 463 522 0 = iy
North America, high income 283 345 421 485 540 584 g . so%
Okceania 50 67 91 125 174 238 —— Prevatence of myopis (2900) z
South Asia 144 202 286 380 462 530 i 300
Southeast Asia 338 393 461 524 576 620 i oo slmupa ) 40K
Southem Africa 5.1 80 12,1 175 234 302 i /
Southemn Latin America 156 229 324 407 417 534 g 0%
Tropical Latin America 145 201 27.7 359 439 507 = — __
West Africa 52 70 96 136 197 268 R .
Western Europe 219 285 367 445 510 562
Global 229 283 339 399 452 4998 100
0%
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