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BULLISMO (0 MOBBING IN ETA’
EVOLUTIVA O MOBBING A SCUOLA)

B I] termine bullismo deriva dal sostantivo inglese bullying, 1l
verbo to bully significa sottoporre ad atti di bullismo e
laggettivo bully significa prepotente, anche se la prepotenza
e solo una componente del bullismo, che ¢ da intendersi come
un fenomeno complesso e multidimensionale.

B Nelle lingue scandinave il termine utilizzato ¢ “mobbing”,
anch’esso entrato ormai a far parte del nostro lessico per
definire le prevaricazioni tra adulti in ambito lavorativo.

B Negli ultimi anni si1 assiste sempre piu spesso ad atti di
bullismo che alcune volte sfociano in suicidi da parte deil
bambini e degli adolescenti coinvolti; 11 presupposto da cui
parte 1] bullismo e un atteggiamento
discriminatorio/persecutorio volto a colpire 1l “diverso” (per
etnia, disabilita, orientamento confessionale e/o sessuale);
molte volte la vittima e debole, incapace totalmente' di
difendersi.



PRIMI STUDI E RICERCHE SUL BULLISMO

B Dan Olweus, professore di psicologia all'Universita di Bergen
(Norvegia), 1nizio a studiare 1l fenomeno nel primi anni Settanta,
occupandosene 1n modo sistematico, a seguito di una forte reazione
dell'opinione pubblica scatenata dal suicidio di due studenti non piu
in grado di tollerare le ripetute offese inflitte da alcuni loro compagnai.
Gl1 studi del prof. Olweus hanno rilevato la consistenza del fenomeno
nelle scuole scandinave, elementari e medie, e ne hanno stimato
I'incidenza al 15%, vale a dire che 1 studente su 7 rischiava di
divenire bullo o vittima. Olweus e considerato il pioniere degli studi
sul bullismo, infatti il libro Bullying at School: What We Know and
What We Can Do del 1993 e stato tradotto in piu di 25 lingue

B Altri studi sono stati condotti in Inghilterra, Irlanda, Spagna,
Finalndia, Giappone e Australia

M In Italia un gruppo di ricerca coordinato da Ada Fonzi, psicologa dello
sviluppo all’'Universita di Firenze, a meta degli anni Novanta ha
evidenziato I'incidenza piu alta del fenomeno rispetto agli altri paesi
europei.

Cfr. Serenella Pisciotta, voce Bullismo, in Lessico oggi. Orientarsi nel mondo zhe
cambia, Rubbettino, 2003, pp. 30-34.



1.

IL BULLISMO- ALCUNE DEFINIZIONI

“E> UN FENOMENO DEFINITO COME IL REITERARSI DEI
COMPORTAMENTI E ATTEGGIAMENTI DIRETTI O
INDIRETTI VOLTI A PREVARICARE UN ALTRO CON
L’INTENZIONE DI NUOCERE, CON L’USO DELLA FORZA
FISICA, O DELLA PREVARICAZIONE PSICOLOGICA”
(Farrington, 1993)

“COMPRENDE AZIONI AGGRESSIVE O COMPORTAMENTTI DI
ESCLUSIONE SOCIALE PERPETRATI IN MODO
INTENZIONALE E SISTEMATICO DA UNA O PIU’ PERSONE
AI DANNI DI UNA VITTIMA CHE SPESSO NE E° SCONVOLTA
E NON SA COME REAGIRE” (Menesini, 2004)

“UNO STUDENTE E’ OGGETTO DI AZIONI DI BULLISMO,
OVVERO E' PREVARICATO O VITTIMIZZATO, QUANDO
VIENE ESPOSTO RIPETUTAMENTE NEL CORSO DEL TEMPO
ALLE AZIONI OFFENSIVE MESSE IN ATTO DA UNO O PIU’
COMPAGNTI” (Olweus, 1993)

Definizioni riportate nelle Linee di orientamento per azione di prevenzione e di contrasto
al bullismo e al cyberbullismo, Miur, aprile 2015, p. 3, nota 2.




CARATTERISTICHE DEL BULLISMO

B L’intenzionalita.

Gl1 atti bullistici sono intenzionali: 1l bullo agisce con lo scopo
preciso di comandare l'altra persona, di insultarla, umiliarla,
offenderla e di provocarle danni, disagi, imbarazzi, difficolta...

B La persistenza nel tempo. I comportamenti bullistici sono
persistentl nel tempo: sebbene anche un singolo fatto grave possa
essere considerato una forma di bullismo, di solito gli episodi sono
ripetutli nel tempo e si verificano con una frequenza piuttosto
elevata.

B A cio s1 deve aggiungere l'asimmetria della relazione, in
quanto nella relazione appunto tra il bullo e la vittima c’e¢ una
disuguaglianza di forza e di potere, per cui uno dei due sempre
prevarica e I'altro sempre subisce, senza riuscire a difendersi. La
differenza di potere deriva essenzialmente dalla forza fisica, dalla
differenza di eta (1 bulli in genere sono 1 bambini piu grandi), dal
genere (il ruolo di bullo in genere e agito dai maschi, mentregde
vittime possono essere sia maschi che femmine)

Da Il fenomeno del bullismo conoscerlo e prevenirlo, Quaderni di telefono azzurro, p.8.



LE FORME DEL BULLISMO 1

B PERSECUTORIO La vittima designata e ESTERNA al

ogruppo; la sua designazione e piu o meno casuale e in tale
caso e in gioco la leadership del gruppo o della banda;

B DI INCLUSIONE (equivalente al nonnismo): le vittime

devono sottoporsi a persecuzioni “ritualizzate’, superate le
quali sono ammesse a far parte del gruppo.

B DI ESCLUSIONE (forma di ostracismo vera e propria); la
vittima 1In questo caso e INTERNA al gruppo
(generalmente la classe scolastica) e viene sottoposta a
umiliazioni e persecuzionl 1n quanto considerata
“estranea” al modello identitario prevalente nel gruppo



LE FORME DEL BULLISMO 2

B DIRETTO Gl atti bullistici sono intenzionali: 11 bullo (o 1
bullil) agisce con l'intenzione e lo scopo preciso di dominare
sull’altra persona, di offenderla e di causarle danni o disagi
(esempil: picchiare, prendere a pugni, a calci, spingere,
offendere, prendere in giro, appropriarsi degli oggetti dell’altro
e rovinarli, ecc.)

BINDIRETTO I comportamenti bullistici, che s1 manifestano in
una sorta di sopraffazione psicologica, sono meno visibili e
quindi piu difficili da individuare, ma non meno dannosi per le
vittime (esempil: esclusione dal gruppo dei1 coetanei,
1solamento, smorfie, gesti volgari, diffusione di pettegolezzi e
calunnie, danneggiamento dei rapporti di amicizia).

B Generalmente 1l b. d. connota comportamenti maschili, e 1l b.
1. 1 comportamenti femminili, ma negli ultimi anni non e raro
assistere a vere e proprie risse tra ragazze

Per questa diapositiva e le seguenti, fino alla n. 20, compresa, cfr. Il fenomeno del bullismo
conoscerlo e prevenirlo, Quaderni di telefono azzurro, consultabile sul sito, pp. 7-21.



IL BRUTTO SPETTACOLO DEL
BULLISMO: ATTORI, SPETTATORI E
VITTIME

Per comprendere 1l bullismo € necessario cogliere la sua natura
relazionale, dal momento che i1l fenomeno coinvolge due o piu
individui. Fondamentale e, dunque, concentrarsi non solo sui
problemi di comportamento o di temperamento del singolo, ma
anche e soprattutto sulla tipologia di rapporto che si viene a
creare tra bullo e vittima. Piu che focalizzare I'attenzione, quindi,
su “cosa fa il bullo” o sulle sue caratteristiche, € importante
cogliere le dinamiche relazionali esistenti tra bullo e vittima. A
questo proposito € importante anche distinguere gli “attori” che
prendono parte, in modi diversi, agli episodi di bullismo, che
rientrano in tre grandi categorie:

B ibulli, che mettono in atto le prevaricazioni
B le vittime, che subiscono le prepotenze

B gli spettatori, che non prendono parte attivamente alde
prepotenze, ma vi assistono.



IL BULLO DOMINANTE 1

M piu forte della media dei coetanei e della vittima in particolare;
M ha un forte bisogno di potere, di dominio e di autoaffermazione;

B prova soddisfazione nel sottomettere, nel controllare e nell'umiliare gl
altr;

B ¢ impulsivo e irascibile: ha difficolta nel controllo delle pulsioni e una
bassa tolleranza alle frustrazioni;

B ha difficolta nel rispettare le regole;
B assume comportamenti aggressivi non solo verso 1 coetanel, ma anche
verso gli adulti (genitori e insegnanti), neil confronti dei quali si mostra

oppositivo e insolente;

B approva la violenza come mezzo per ottenere vantaggi;



IL BULLO DOMINANTE 2

B mostra scarsa empatia (cioe capacita di mettersi neil
panni dell’altro) e quindi non riesce a comprendere gli
statl1 d’animo della vittima e la sua sofferenza;

B manca di comportamenti prosociali (altruistici);

B ha scarsa consapevolezza delle conseguenze delle
prepotenze commesse, non mostra sensi di colpa ed e
sempre pronto a giustificare 1 propri comportamenti,
rifiutando di assumersene le responsabilita (pensa che
la vittima “s1 merita di essere trattata cosi’);

B ha un’autostima elevata (nella media o al di sopra) e
un’immagine positiva di sé, che ostacola la motivazione
al cambiamento;

B non soffre di1 ansia o insicurezza;



IL BULLO DOMINANTE 3

B 1] suo rendimento scolastico, variabile durante la
scuola elementare, tende a  pegglorare
progressivamente, fino a portare talvolta
all’abbandono scolastico;

B ¢ spesso abile nello sport e nelle attivita di gioco;

B la sua popolarita presso 1 coetaneil e nella media, o
addirittura al di sopra di essa soprattutto tra 1 piu
piccoli, che subiscono 1l fascino della sua maggiore
forza fisica. Sebbene con 1l passare del tempo la
sua popolarita diminuisca, 1l bullo non raggiunge
mali 1 livelli di impopolarita della vittima.



IL BULLO GREGARIO

I bulli gregari, definiti anche bulli passivi, costituiscono il
gruppetto di due o tre persone che assumono 1l ruolo di
“sobillator1”” e “seguaci” del bullo dominante. Pur non
prendendo 1niziative, 1 bulli gregari intervengono rafforzando
11 comportamento del bullo dominante ed eseguendo 1 suoil
“ordini”. Ecco alcune caratteristiche del bullo gregario:

B aiuta e sostiene 1l bullo dominante;

B spesso agisce In un piccolo gruppo;

B prende I'iniziativa di dare 1l via alle prepotenze;

B spesso e un soggetto ansioso e 1nsicuro;

B ha un rendimento scolastico basso;

B code di scarsa popolarita all'interno del gruppo dei
coetanei;

B crede che la partecipazione alle azioni bullistiche gli dia la
possibilita di affermarsi e di accedere al gruppo dei “forti”;

M ¢ possibile che provi senso di colpa per le prepotenze
commesse e una certa empatia nei confronti della vittima.



VITTIMA PASSIVA/SOTTOMESSA 1

E’ la “classica” vittima a cui s1 pensa solitamente:

M ¢ un soggetto piu debole della media deil coetaneil e del bullo in
particolare;

B ¢ ansi0so e 1nsicuro;

B ¢ sensibile, prudente, tranquillo, fragile, timoroso; € incapace di
comportamenti assertivi;

B ha una bassa autostima, un’opinione negativa di se stesso e delle
9
proprie competenze, che viene ulteriormente svalutata dalle continue
prevaricazioni subite;

B a scuola spesso e solo, escluso dal gruppo dei coetanei e difficilmente
riesce a crearsi delle amicizie;

B ha bisogno di protezione: a scuola cerca la vicinanza degli adulti;

B se attaccato, € incapace di difendersi: spesso reagisce alle prepotenze
piangendo e chiudendosi in se stesso;

Bl ¢ contrario ad ogni tipo di violenza;

B 1] suo rendimento scolastico, vario nella scuola elementare, tende a
peggiorare nel corso della scuola media.



VITTIMA PASSIVA/SOTTOMESSA 2

B ha una scarsa coordinazione corporea ed e poco abile
nelle attivita sportive e di gioco;

B talvolta ha paure relative al proprio corpo (per es. ha
paura di farsi male);

B nega l'esistenza del problema e la propria sofferenza
e finisce per accettare passivamente quanto accade;

B spesso s1 autocolpevolizza;

B non parla con nessuno delle prepotenze subite
perché si vergogna, per timore di “fare la spia” e per
paura che le prepotenze diventino ancora piu gravi.



VITTIMA PROVOCATRICE

La vittima provocatrice € un soggetto che, con 1l suo comportamento,
provoca gli attacchi degli altri. Contrariamente alla vittima passiva
(che subisce senza reagire), spesso la vittima provocatrice contrattacca
le azioni aggressive dell’altro, ricorrendo talvolta alla forza (anche se in
modo poco efficace). Proprio perché sia agisce, sia subisce le
prepotenze, questo soggetto viene definito anche “bullo-vittima”.

Il bambino/ragazzo vittima provocatrice:

M ¢ generalmente un maschio;

M ¢ irrequieto, iperattivo, impulsivo;
M talvolta e goffo e immaturo;

M ha problemi di concentrazione;

BMassume comportamenti e abitudini che causano tensione e irritazione
nel compagni (non solo nei bulli, ma nell'intera classe) e perfino negli
adulti, provocando reazioni negative a proprio danno;

B ¢ ansi0so e 1nsicuro;

B ha una bassa autostima ed e preoccupato per la propria incolumita
fisica.



LO SPETTATORE (O GLI SPETTATORI)
PUQO’ ESSERE

B Sostenitore del bullo, agendo in modo da rinforzare
11 comportamento del bullo (per es. incitandolo, ridendo
o anche solo rimanendo a guardare);

B Difensore della vittima, (soprattutto se si tratta di
ragazze), prendendo le parti della vittima,
difendendola, consolandola o cercando di interrompere
le prepotenze;

B DMaggioranza silenziosa: esterno, indifferente,
outsider, vale a dire che davanti alle prepotenze nonsfa
nulla e cerca di rimanere al di fuori della situazione.



STRATEGIE CHE GLI SPETTATORI
POSSONO ATTUARE PER FERMARE LE
PREPOTENZE

B STRATEGIE “ATTIVE”

- richiedere I'aiuto di un adulto;

- esprimere apertamente a livello verbale la disapprovazione
per 1 comportamenti prevaricatori (per es. dicendo
esplicitamente al bullo di smetterla);

- cercare d1 alutare la vittima a sottrarsi alla situazione;

- sollecitare 1 compagni a non appoggiare;

B STRATEGIE “PASSIVE”

- rifiutare di prendere parte alla situazione;

- esprimere a livello non verbale 1l rifiuto di prendere parte alle
prepotenze;

- aprire 1l proprio gruppo alla vittima;



LE CONSEGUENZE DEL BULLISMO 1

CONSEGUENZE PER I BULLI

A breve termine

A lungo termine

» Basso rendimento scolastico

* Disturbs della condotta per mcapa-
cita di rispettare le regole

» Difficolta relazionals

* Ripetute bocciature e abbandono
scolastico

* Comportamenti devianti e antiso-
ciali: crimini, turts, atts di vandali-
smo, abuso di sostanze

* Violenza in famuglia e aggressivita
sul lavoro




LE CONSEGUENZE DEL BULLISMO 2

CONSEGUENZE PER LE VITTIME

A breve termine

A luﬂgc:- termine

e Sintomu fisict: mal di JﬂﬂCi"l mal
di stomaco, mal di tE‘Stﬂ (soprat—
tutto alla mattina pﬂma di andare
a scuolﬂ)

» Sintomi psicologici: disturb:  del
sonno, incubi, attacchi d’ansia

* Problemi di concentrazione e di

apprendimento, calo del rendimen-
to scolastico

* Riluttanza nell’andare a scuola,
disinvestimento nelle attivita sco-
lastiche

* Svalutazione della propria identita,
scarsa autostima

* Psicopatologie:
- Depressione
- Comportament: autodistruttivi/
autolesivi

* Abbandono scolastico

* A livello personale:
insicurezza, ansia, bassa autostima,
problemi nell adattﬂmenm SOC1O-
affettivo

» A livello sociale:
nitiro, solitudine, relazions povere




I1 cyberbullismo (cyberbullying), termine
coniato dall'educatore canadese Bill Belsey,
indica una forma di bullismo perpetrata
attraverso luso del nuovi mezzi di
comunicazione (e-mail, sms, blog, telefonini, e
web In generale). Generalmente s1 distingue
di solito tra 1l cyberbullying (cyberbullismo),
che avviene tra  minorenni, e 1l
cyberharassment ("cybermolestia") che
avviene tra adulti o tra un adulto e un
minorenne. Non comporta violenza o
coercizione fisica, puo essere anche di gruppo
e di solito le vittime sono ragazze, piu dei
ragazzl, essendo le prime destinatarie di
messaggl contenenti allusioni sessuali. F’

N una forma di bullismo che si pud definire

subdola, silenziosa, ma non meno pervasiva;
s1 infiltra nelle case (e nelle vite) delle

A vittime, rendendo difficile 'identificazione del

bullo virtuale



I, CYBERBULLISMO: ALCUNI PRESUPPOSTI

B Da un lato 1l mondo virtuale ¢ un mondo affascinante, che
attira e che da la possibilita, liberamente, di manifestare le
proprie emozionl, 1 proprl sentimenti cercando, volendo,
un’identita sociale alternativa, 1dentificabile e riconoscibile
tramite la scelta di un nickname.

B Dall’altro lato la mancanza di concretezza di tale mondo rende
facile cadere 1n 1incomprensioni dovute alla mancanza di
element1 non verbali e paralinguistici della comunicazione come
1l tono, la punteggiatura, le pause; pensate, per esempio, quanto
e difficile distinguere una frase pungente da una ironica o com’e
difficile capire lo stato umorale dell’altro/a e cosi via.

B Inoltre, c’e 1l rischio di rifugiarsi completamente in tale mondo,
scambiandolo volutamente per un surrogato del mondo reale;
non bisogna dimenticare infatti i1l fenomeno, conosciuto
prevalentemente in Giappone e denominato HIKIKOMORI, che
significa stare in disparte, isolarsi, che porta sempre di ppr i
giovanl e giovanissiml a chiudersi dentro casa a isolarsi del
mondo e a preferire alla realta il mondo virtuale.
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TIPOLOGIE DI CYBERBULLISMO

B FLAMING messaggi online violenti e volgari mirati a suscitare
violente discussioni in un forum;

B MOLESTIE (harassment): spedizione ripetuta di messaggi
insultanti mirati a ferire qualcuno;

B SOSTITUZIONE farsi passare per un’altra persona per spedire
messaggl;

B RIVELAZIONE rendere note informazioni private e/o
1mbarazzanti su un’altra persona;

B DENIGRAZIONE danneggiare gratuitamente e con cattiveria
la reputazione di una persona, via mail, con la messaggistica
1stantanea, aderendo a gruppi sui social network;

B ESCLUSIONE escludere deliberatamente una persona da un
gruppo online per provocare in essa un sentimento di
emarginazione;

B INGANNO (trickery); ottenere la fiducia di qualcuno con
I''nganno per poi pubblicare o condividere con altri le
informazioni confidate via mezzi elettronici;



Accanto al cyberbullismo, vanno considerafi come fenoment da contrastar anche 1l
“opberstalking” e 1 “sexting™ 1l cyberstalking ¢ un insieme i comportaments nsstent commess
nel confrontidi una vittima che s manifesta o 1n maniera diretta attraverso continue telefonate, sms,
e-mai dal contemto minaccioso o, in mantera indrete, atraverso la diffusione online 1 immagin

0 recapit della persona perseguitate, violando I'account della posta privata o del profilo s social

nefwork ¢ pubblicando fras che danneggiano la reputazione della vttima; 1 sextng, invece, ¢ [
oreoccupante moda, diffusa tra gl adolescentl, i nviare messaggl via smartphone ¢d Infemet

comedati da immaginia sfondo sessuale,  Date Linee di orientamento per azione

di prevenzione e di contrasto al bullismo
e al cyberbullismo, Miur, aprile 2015, p. 8.
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IL THO UNIVERSO
VIAGGIA ATTRAVERSO
ILWEE...

Super amori, super amicizie, litigi
e riconciliazioni. La scoperta di
uno sport, di un libro, la passione
per un cantante oppure la notizia
che stavi aspettando o quella che
non avresti mai voluto sentire.
Emozioni potenti passano da un
telefonino o dallo schermo di un
pc. Siamo tutti un po' eroi quando
le affrontiamo.
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SEMPRE IN MODO RESPOMSABILE, SIA PER TE CHE PER GLI ALTRI,

e combatti i super errori
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Siamo tutti diversi e su Internet
queste diversita si evidenziano
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o il telefono. Mai condividere
le informazioni altrui senza
permesso: potresti infastidire
o creare problemi alla
persona che hai taggato.




1. CHIFADASE".. sERGLIY

Su Internet possiamo sentirci turbati
per qualcosa che abbiamo visto,
oppure non sentirci a nostro agio per
una persona. Magari capiamo che é
un problema ma pensiamo che
possiamo e dobbiamo risolverlo da
soli. Non sempre é cosi. Se sei in
difficolta chiedi consiglio a un
adulto. E non pensare che sia troppo
tardi per tirarsi fuori da qualsiasi
situazione.




IL BULLISMO OMOFOBICO

B Con 1l termine omofobia, coniato nel 1972 dallo psicologo George
Weinberg si definisce 1l timore, 1'avversione o 1'odio irrazionali nei
confronti delle persone gay/lesbiche (omofobia esterna), nonché il
sentimento di disprezzo o 1inferiorita che alcune persone
gay/lesbiche provano nei confronti di se stesse (omofobia
interiorizzata) Il bullismo omofobico si discosta dalle comuni
forme di bullismo per varie ragioni.

1) Le prepotenze chiamano sempre in causa una dimensione nucleare
del Sé psicologico e sessuale.

2) La vittima puo incontrare particolart difficolta a chiedere aiuto
agli adulti (teme di richiamare l'attenzione sulla propria
sessualita, con 1 relativi vissuti di ansia e vergogna, e 1l timore di
deludere le aspettative dei genitori). Tra l'altro, gli stessi
Insegnantl e genitorl possono a volte avere pregiudizi, da cul
derivano reazioni di diniego che portano a sottostimare o negare gh
eventi; preoccupazione per 1"'anormalita" del bambino, con relativi
propositi di "cura"; atteggiamento espulsivo che s1 aggiunge alle
dinamiche persecutorie.



IL BULLISMO OMOFOBICO 2

3) Il bambino vittima puo incontrare particolart difficolta a
individuare figure di sostegno e protezione fra i suoi pari. 11
numero del potenziali "difensori della vittima" si1 abbassa
nel bullismo omofobico: "difendere un finocchio" comporta il
rischio di essere considerati omosessuali.

4) Il bullismo omofobico puo assumere significati difensivi
rispetto all'omosessualita. Attraverso gli atti di bullismo, 1l
bambino afferma 1l suo essere "normale" e la propria
conformita al genere; le prepotenze omofobiche potrebbero
essere l'unico modo per dare sfogo ad affetti omosessuali
repressi.

Vittorio Lingiardi, Bullismo e omofobia: alcune istruzioni per
l'uso, www.treccani.it.

Lingiardi e psichiatra e psicoanalista, professore di Psicopatologia generale e di Valutazioz
clinica e diagnostica presso la Facolta di Psicologia 1 dell'Universita di Roma "Sapienza”,

dove dirige la Scuola di Specializzazione in Psicologia Clinica. Per Raffaello Cortina Editore
dirige la collana "Psichiatria, Psicoterapia, Neuroscienze".
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LE DIFFERENZE DI GENERE NEL
BULLISMO

M Il bullismo femminile e subdolo, ambiguo e fa leva sulla parte
strettamente psicologica della vittima, motivo per cui ¢ anche chiamato
bullismo psicologico. Esso mira a distruggere 'immagine esteriore
ed interiore della vittima. L’escalation di questo fenomeno avviene
nell’adolescenza e le forme tipicamente usate sono la calunnia,
lostracismo del gruppo (inteso sia come pari che gruppo classe), le
prese in giro sul fisico, sul modo di vestire sul carattere e cosi via.
Tali atteggiamenti hanno lo scopo di rafforzare 'immagine di colei che
effettua bullismo rispetto al resto del gruppo, di colei che s1 sente e
viene percepita come “leader”

B In comune con 1l bullismo maschile ha ’enorme capacita distruttiva
e I'incisivita sull’autostima e sulla capacita di relazione; pur non
ricorrendo, infatti, generalmente, alla violenza fisica, arriva 1i dove la
violenza fisica, spesso applicata dal sesso maschile, non arriva,
indagando dapprima sul punto debole della vittima per poi infierire
in modo assai continuo e costante. A risentirne e indubbiamente,il
senso di sicurezza nei confronti del gruppo e Pautostima, po1 lo
stile relazionale e quindi 'approccio con gli altri.



Ansa svolta dal portale per conto della Polizia di Stato, che certifica anche la

Speciali crescita di bulli in rosa: 1 vittima su 3 demuncia la presenza femminile tra gli
5 .. : AZITES5011.
I1 bullismo si tinge di rosa, per una Dalla ricerca emerpe anche che i bulli agiscono soprattutto in grappo (e
- CTC TS0 : : - 72% de1 cast) e tendono a prefenre vithme dello stesso sesso. A dispetto
vittima su tre le angherie arrivano da una g0 s e R e s contie & soluppac
dOI]Ila soprattutto offline: 1°87% delle vittime & stato mnfath preso di mira
La fascia d’eta pii esposta é quella compresa trai 14 ed i 17 anni, dove 2 su 5 esclusivamente o prevalentemente nella vita reale. Episodi di bullismo online
giovani che hanno subito angherie colpiscono mvece m misura maggiore nspetto alla media le femmine nspetto
e . a1 maschy, ma anche gh mtervistatt nella fascia d'efa compresa tra gh 11 ed:
-Redazione ANSA - - 12aprile 2015 -12:29

13 anni.
Dai dati emerge una certa difficolta per le vithme a parlare degh ath di
bullismo subiti 1 su 3 non ne parla con nessuno. Il motivo & soprattutto la
vergogna (30%) segwmto dall esigenza provata di farsi glustizia da soli (24%),
anche se sono soprattutto 1 maschi ad ammettere di essersi “vendicafi” el
confronti del bullo. Fra114 ed 117 anm cresce la percentuale di vittime nel
silenzio, menre fra gh 11 ed 1 13 anm 51 registra una maggiore propensione a
confidarsi con gh adulti di nfenmento (genitori, professon, ecc) . In media 1l
42% delle vittrme di bullismo s1 confida con 1 gemiton.
Neanche chi ha assistito ad atti di bulhismo ama parlame. Uno su 4 & nmasto
m silenzio. 1l motivo, confessa 1l 4% | di questa “omerta” & molto semplice:
“m1 hanmo msegnato a farm 1 fath mier”. I dat in nostro possesso — dichiara
Antomo Apruzzese, Direttore del Servizio Polizia Postale e delle
Connmicazioni — e la nostra esperienza nelle scuole a diretto confatto con gh
studentt, confermano ancora di pint quanto 1] fenomeno sia diffuso fra1
minof.

Diventa sempre pui preoccupante — confima Apruzzese — 1 bullismo al
T ST N - N A femmumile che vede comvolte sempre pri mnon m gravi episod: di violenza
al danm di coetanee. L'umica arma veramente efficace — conclude Apruzzese
- & ['Incisiva e costante campagna di sensibilizzazione e prevenzione per 1
ragazzi e di formazione informazione per msegnanti e geniton che, la Poliza
d1 Stato, atiraverso 1l progetto educativo itmerante “Una vita da social”

Sceivi wlla redazione Sunpa

Su 15.268 ragazzi mtervistati dal portale Skuola.net per la campagna
educativa itinerante “Una vita da social” della Polizia Postale e delle

Comunicazioni, ben 1 su 3 si & dichiarato vittima di episodi di bullismo. La realizzato in collaborazione con 1l MIUR e I'Autonita Garante per ['Infanzia e
fascia d’eta pin esposta si conferma quella compresa tra1 14 ed i 17 anmi, I"Adolescenza, ha permesso di raggnmgere sul termtorio e sul social, come
dove 1 “bullizzati” sono quasi 2 su 5. Questi sono alcum dati della ricerca facebook e twitter .un numero elevatissimo di adolescenty, ragazz e gemton.

Le tre domande che seguono fanno parte della ricerca



T1e mai capitato di essere vittima di un episodio
di bullismo?




A chi hai confidato questi episodi?

Risponde chi ha subito atti di bullismo.




Di che genere erano | bullin cui tf sel mpattuto!

Risponde chi ha subito atti di bullismo.

Solo Femmine REEE

Solo Maschi

Soprattutto Femmine REXE

Soprattutto Maschi |§

30 35 40



CAMPAGNA NAZIONALE CONTRD |1 FENNMEND DEL BULLISMO

ont®"

Miniiwe et Pulilion Fitrwsisas

I manifesti di questa diapositiva e di
quelle che seguono, fino alla n. 41,
compresa, sono scaricati dal sito
Smonta il bullo.

Le diapositive dalla n. 42 alla n. 45, la
n. 48, le immagini presenti nella n. 21
e la n. 23, riproducono invece alcuni dei
manifesti, poster e articoli presenti su
google immagini.

NumerolVerde:

800.669.696




CAMPAGNA NAZIQNALE CONTRO JL FENOMEND DEL BULLISMO

"BULLISMD. 0, ULLISM[I

Numero Verde
800.669.696

800,669,696 ’
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CAMPAGNA NAZIGNALE CONTRD 11 FENDMEND DEL BULLISMO
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CAMPAGNA NAZIONALE CONTRO I1. FNUMENU DEL BULLISMO
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CAMPAGHA NAZIGNALE CONTRD J1 FENDMEND DEL BULLISMO
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campagna di comunicazione contro Il fenomeno del buliismo

"BULLISMD.
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Quello che oggi viene definito BULLISMO
& wrn feriorn pre esistito e cor i guale

Fur?ri noi abbiamo avwto a che Fare. Tale Fernomerno
vede corme profagornis?i in negativo bambini e
ragazzi che. approfitfando della propria Forza fisica
e aggressivita. compiono alli prevaricatori rners
confronts of altri bambini e ragazzi; rnor isposti a
reagire ir1 modo violernfto e prepoternte. Chi &

vittima o7 gueste situvazions spesso ha fa convinzione
o7 rrorr aver nesswurna via o’ uscita, oOF dfover sofo
swubire fe anghfierie e ;/ soprussi oF gues?i "BULLT” e
viene erroneamente indoYto a rifugiarsi in wurr sofifario
e sofferente mufismo. £’ compito degli adulti, che
circondanc gueste piccole ‘“vitrtime” riuscire a far
capire che gueste sifuazions se por¥are allo scoperto
sono facifmernte risolvibili.

E* guesto il proposito e Jo spirifo corn curi i Polizio##+
af Quartiere o Manduria hAarnrno volufo confribuire

a guesio progeifo. BRAVO Y
L PoL|IZICTTO i QUARTIERE

E UN ANMWQO AFFIDABILE E
—— \CAPACE T

STOP Al BULLI

Campagna di comunicazione sociale
per prevenire il fenomeno del BULLISMO
nelle scuole, organizzata dai Poliziotti di Quartiere
del Commissariato di Pubblica Sicurezza df Manduria,
mirata afla tutela dei giovani, vittime di questo fenomeno
e al recuperc di chi ha ceduto alla fentazione
di prevaricare i coetaner.

_(NON PERMETERE S,
CcwE TU © 1| TUQI AMKL
SUBIATE GQUESTE PREPOTENZE T

RACCONTA TQTC
Al T GENTTORI_ O AL
TJuQ AMIKC PCLIZIOT®C
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L' AUTO B UK AW PIU GRANDE )
SITU AN CHE 5

PYG RISCLYERE
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VA B USUTAY 5N

oS

POLIZIA DI STATO - 113 -
Commissariato di Pubblica Sicurezza

Manduria 099.971 .32.11
POLIZIOTTI di QUARTIERE
ALFREDO 348 .38 .68 .005

DOMENICO 335.71.10.910
SANTINA 335.71.10.910
Polizia Municipale - Tel. 099.970.22.49 - MANDURIA

POLIZIA DI STATO
QUESTURA DI TARANTO

iato di

MANDURIA

NeN TENERE TUTO DENTRG
(ONTALC A cHl E PIG GRANDE
= SA  COME Alumm'l__)

[Slel o]
TFARAL SC6WM!

E' importante sapere che la scuola e la famiglia
svolgone un ruolo primario per arginare il divulgarsi

di tale fenomeno. Sarebbe utile organizzare degli
incontri tra genitori e insegnanti con la presenza dei
Poliziotti di Quartiere per capire le dimensioni di tale
fenomeno. In classe i ragazzi e gli insegnanti possono
individuare pochi e semplici regole di comportamento
contro if bullismo e che tutti devono impegnarsi a rispettare.
I/ silenzio e la segretezza sono potenti alleati dei bulli,
¢ necessario quindi abituare i ragazzi a raccontare
tutto cid che accade senza nascondere fa verita.
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La bambina che chiami grassa.passa giorni senza
\ mangiare per perdere peso. Il bambino che chiami
ignorante, magar ha problemi di apprendimento.
La bambina che hai appena chiamato brutta, passa
ore a sistemarsi per farsi accettare da persone come
te. Il bambino che prendi in giro a scuola, forse

subisce maltrattamenti in casa e tu stai
contribuendo a distruggere l2 sua autostima.
Condividi se sei contro il bullismo.
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\ ”:ﬂ CADAMO N TRAOLA O = S det e Contro la violenza psicologica e fisica dei nostri figli.
D0\ THEE Ll Prendiamo consapevolezza della loro vita:

DICIAMO NO AL BULLISMO!
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LAVORIAMO
SULLE EMOZIONI

Con gli studenti scatenati
gli asini riescono a dare
il massimo. Sanno
trasformarli del tutto

CRONACHE 13

Student1 a lezione da un somaro
Cosi 1 bulli s1 danno una calmata

facendoteva sulle emozioni - Pycfova, gli asini utilizzati a scuola per curare i comportamenti violenti

PROFESSORI
Gli asini (quelli veri)
a scuola aiutano .

ad avere
comportamenti
meno aggressivi
(StudioSally)

PADOVA

DIETRO la lavagna con il cappello
d’asino: era quesia la punizione che
1 maestri di una volta infliggevano
agli alunni ‘ribelli’ o svoghau. E Pi-
nocchio diventa ciuchino nel paese
dei balocchi insieme a Lucignolo. 11
termine ‘somaro’ a scuola, si sa, ha
sempre avuto un’accezione negati-
va. I tempi, pero, cambiano ¢ ades-
so, addirittura gli asini (quelli veri)
diventano... ‘professori’.

COCCOLARE o strighare un asino,
infat, aiuterebbe a calmare 'aggres-
sivita dei ragazzi ¢ anche a ‘domare’
1 bulli. E la ricetta messa in pratica
da una coppia padovana che ha deci-
so0 di dare lezione nelle scuole vene-

LA SCHEDA
Ippoterapia

L'insieme di tecniche mediche che
utilizzano il cavallo per migliorare
A lo stato di salute di una persona
affetta da disabilita o che
necessita di cure riabilitative

te, utilizzando gli animali della loro
fattona,

Trudy, Ciupito, Grillo, Lennie ¢

Bennie sono infatti alcun: der testi-
mionial, o meglio degli insegnanu
d’eccezione, che Massimo Furegon,

Gli animali sono di una coppia
di allevatori. «Coccolarli
calma l'aggressivita»

perito agrario, ¢ sua moglie Sabrina
Lincetto, educatrice, hanno messo a
disposizione delle scolaresche per
disinnescare la violenza dei ragazzi
piu difficili.

Gli animali, spiegano Massimo Fu-

regon ¢ Sabrina Lincetto, sono alle-
vaul nella loro fattoria ‘Terra degli
asini’ a Lissaro di Mestrino. «Con i
bulli — racconta Furegon — gli asi-
ni riescono a dare 11 massimo, tra-
sformandoli completamente facen-
do leva sulle emozionin.

NEL PROGETTO cducauvo che ¢
stato portato nelle scuole di Padova
¢ Vicenza ¢ previsto che bambini.c
ragazzi imparino ad accarezzarli ¢ a
coccolarli, ma anche a strigliarli ¢ a
dare loro da mangiare. E sembra
proprio che 1 ciuchini professori fun-
zionino bene. Talmente bene che
'azienda sanitaria locale ha deciso
di coinvolgerli in iniziative che ri-
guardano persone con problemi psi-
chiatrici,

Pet therapy

La terapia con animali domestici & basata
sull’interazione uomo-animale. Lo scopo
e quello di facilitare U approccio medico

e terapeutico quando il paziente non
mostra collaborazione spontanea
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Monza, cacciato in corridoio
Lascuola: “Dovevamo proteggerlo”

LA FOTO

Uno scatto del
16enneinintimita
con l'ex ragazzo
finisce su
Instagrarm

LA PUNIZIOHE

Il dirigente mette
perdue giorni
itragazzo a far
lezione in
corridoio di solo

LA DENUKCIA

La madre chiama
i carabinieri per
farlo rientrare
inaulaefa

un esposto

ALESSANDRA CORICA
MASSIMO PISA

MONZA. «] compagni? Qualcuno lo ha insulta-
to, qualcuno é stato vicino. Quello che non mi
aspettavo era un comportamento del genere
da parte del direttore: speravo che parlasse
con me, che mi desse un consiglio. E invece
perché lo ha messo in corridoio? Perché &
gay? Perché non prega con gli altri?». Parla
veloce la signora Nadia (i nomi sono di fanta-
sia, ¢'é lavitatravolta diun minore di mezzo)
nel suo italiano impastato di romeno. E appe-
nauscita dallacaserma dei carabinieri, firma-
toilsuoesposto, il resto lo valutera la Procura
dei minori. A questa mamma tocca protegge-
re Marian, figlio 16enne e gay, sbattuto in
fondo a un corridoio, da solo, senza lezioni, da
mercoledi a giovedi scorso. Lontano dallasua
classedi unistituto cattolico brianzolo, secon-
do anno di Operatori della ristorazione, da
compagni e professori e tutor. Per una foto.
Si vede Marian al mare, in costume, con
I'ex fidanzato. Mimano un rapporto sessuale.
Una goliardata. Finisce sui social network.
«Quello scatto pubblicato su Instagram era

pedopornografico— sentenziail preside A.C.
— abbiamo deciso di sistemare il ragazzo in
una postazione separata, per capire come af-
frontare la questione ed evitare discussioni o
problemi in classe. E una delle postazioni che
vengono usate quando uno studente ha biso-
gnodiripetizioni. llragazzo era conun educa-
tore che lo supervisionava».

Per Nadia, che denuncia la discriminazio-
ne al Giornale di Monza e poi ai carabinieri, la

La mamma racconta:
“Unavolta hadovuto
scrivere cinque pagine

sul significato di gender”

storia nasce da lontano. «Questo presid= ha
sempre messo a disagio mio figlio. Una volta,
per punizione, gli ha fatto scrivere cinqu: pa-
ginesul sicnificatodi “gender” e “omosessua-
lita". Ha minacciato di espellerlo quando si &
rifiutato di partecipare a una gita perché:c’e-
ra la messa, e noi siamo ortodossi. Dieci Jior-
ni fa lo ha sospeso perché aveva saputo che
Marian aveva fatto tardi a una festa. E quan-
do I'ho riaccompagnato, al colloquio, ri ha

PER SAPERNE DI PIU
www.gaycenter.it
www.repubblica.it

detto del fatto grave. Della foto». Grave?
«Sembra un atto sessuale. Non lo & Ma non si
fa. Ho rimproverato mio figlio. L'ha tolta da
Instagram». Nonostante questo, in fondo al
corridoio. E un balletto di convocazioni e chia-
mate a vuoto tra scuola, famiglia del ragazzo
e assistenti sociali che lo sequono da un po'.
Venerdi, Marian arriva con mamma — che
avevasuperato un colloquiodilavoro, ora sfu-
mato— carabinieri e servizi sociali. E tornato
in classe, & scosso. Ancora il preside: «Non &
questione di discriminazione: i cristiani non
discriminano, non & nel nostro Dna. Noi accet-
tiamo tutti, abbiamo ragazzi di tutte le reli-
gioni. Con la nostra decisione, volevamo pro-
teggere sia il ragazzo sia i suoi compagni».

Cori unanimi di sdegno da Pd a Forza Ita-
lia, da Sel ai Cinque Stelle. «Sono senza paro-
le — sbotta Vincenzo Spadafora, garante per
I'infanzia — come si pud obhligare un adole-
scente a stare fuori dalla propria aula offen-
dendolo, discriminandolo e marchiandolo
nel carattere e nella dignitz . ;»ltanto perché
gay? Chiederd al Ministero dell'Istruzione di
intervenire su chi ha sbagliato».

CRIPROCUZIONE RISERVATA

La repubblica, mercoledi 30 settembre 2015, p.22
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FIRENZE, GIUGNO
Picchiano compagno
disabile e dicono:
“La maestraciha
detto difare cosi”.
Accade a Vinci, in
provincia di Firenze.
Protagonisti alcuni
alunnidelle
elementari.La
difesa della scuola:
“I bambini hanno
frainteso”

VERCELLI, SETTEMBRE
ABorgo d'Ale, in
provincia di Vercelli,
Andrea Natali, 26
anni, si toglie la vita
impiccandosi. | suoi
genitori accusano:
eravittima di
bullismo sul posto
dilavoro.Una volta
era stato chiuso
inun bidore
dellimmondizia

La gogna dell uomo mummia
egatoall'albero conloscotch

ad Andna I'ultimo orrore
dei bulli della porta accanto

ADRIANO SOFRI

RA DAPPERTUTTO ieri la fotografia di un
uomo legato stretto a un albero con
una quantita di giri di nastro adesivo.
Perd era successo due mesi fa, ad Andria, illu-
stre citta storica della Puglia. L'uomo & de-

scritto come alcolista e disabile — non so se

disabile sia un sinonimo di alcolista — e og-
getto abituale, e consensuale, degli “scher-
zi” di qualche annoiato. Perché I'abbiano le-
gato in quel modo non si sa, forse & sembrata
lorounatrovata creativa, forse fra gli annoia-
ti ci sono degli artisti contemporanei con un

Cisono voluti due mesi

per faruscire questa vicenda
daisilenzi della provincia

in cui era imasta confinata

futuro. Unadelle ragioni dev'essere la stessa
che spinge a fare pressoché qualunque cosa:
fare la fotografia e metterla sul blog, osu Fa-
cebook. Ce I'hanno messa, infatti, e li, oltre
ai gradimenti, ha suscitato lo sdegno dichi é
restato umano. Finché la storia non é stata
raccontata dalla Gazzetta del Mezzogiorno e
rilanciata da una collaboratrice di Repubbli-
ca, Silvia Dipinto. La vita dell'uomo era dera-
gliata vent'anni fa, dopo un matrimonio an-
dato amale, la perdita dellavoro, I'allontana-
mento dai figli. Vive per strada, va volentieri
incontro ai suoi spensierati schernitori, in
cambio “di qualche spicciolo, di una birra”,
forse scltanto della compagnia. Forse & con-
tento, & suo modo, della parte che la comiti-
va gli assegna: far da manichino delle loro
performance, lasciandosi tingere i capelli di

verde, o rasare a zero, o mettersi in posa coi
guantoni da boxe. Fino alla mummia di scot-
ch eontro I'albero, in pieno centro. Due mesi
pero sono molti, per coprire la distanza fra
Andria e il resto d'Italia. Il sindacoe, Nicola
Gior gino, ha detto che 'uome & sequito dai
servizi sociali ma si oppone a un ricovero in
una casa di assistenza. I promotori di unr co-
mitato di quartiere hanno auspicato che sia
rest tuita la dignita «a un uomo che ci piace
definire e chiamare fratello: un fratello dal
volto gentile e umile che non ha mai fatto del
male a nessuno». («Che non ha mai fatto del
male a nessuno»: era la frase ripetuta da tut-
ti a proposito di un altro uomo sfortunato,
Andrea Soldi, che usava star seduto su una
panchinadi piazza Umbriaa Torino).

Dopo aver lette le innumerevoli versioni
delle storia riprese ieri dai giornali e siti ita-
liani. che ripubblicavano la fotografia taglia-
ta al'altezza della barba, ho avuto e conser-
vo un dubbio forte sulla scelta di non mo-
straine ilviso. Dipinto menziona «lo sgquardo
assente, gli occhi smarriti». Avrei voluto
guardarli, benché rispetti la protezione che
gli si vuole assicurare, come un piccolo rizzai-
cimento. Guardarli, chiamarlo col suo nome
— Luica —— mi sembrerebbe gia un passo
avanti verso la conoscenza degli autori detla
“bravzata”, prima che siano riconosciuti e, 1o-
ro alimeno si, mostrati, sguardo e occhi coni
presi, salvo che siano minorenni. Non are=ti-
tuire occhio per occhio, gogna per gogna, =
delresto, una volta cheli si abbia davanti,
autori di queste imprese, si scopre che sonn
normali, normalissimi: “trancuilli”, come i

Lapoliziasta dando la caccia agli
autori della bravata. Eppure, una
voltaidentificati, sappiamo gia
come ci apparirannoiloro volti

rannn i loro condomini. I soli a poter scoprirs
qualcosa sarebbero loro, sul proprio conte, e
anch:: su quello dell'uomo triste che hanno
incersttate.

Mentre cercavo qualche sito che avesse la
fotografia non tagliata, e non 1'ho trovate,
forse perché e statarimossa, o perchénon so-
no capace, ho trovato invece un'altra crens-
cadi tui non nmi ero accorto. Risale al 24 st~
tembre: a Pordenone un 1 c..10 cinquantei
ne éstalo condannato a tre anni e mezzo p
le percosse e le angherie inflitte per anni
mogl e, dinazionalitd romena. Lasignora h»
testirnoniato (i essere stata legata nudz 3
un albero per una notte intera. Ha spiegat»
che «il marito voleva farle capire chi coman
dasse incasa».




QUELLO cHe M1 CONSOLA E'CHE
10 TR0 %EMFRE OtNﬁGRIRE



