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La teoria dei diritti di Tom Regan



1932. Il servizio sanitario nazionale degli Stati Uniti finanzia presso l’Istituto 
Taskegee (Alabama) una sperimentazione farmacologica su 399 soggetti afro-
americani, affetti da sifilide. 
Le persone coinvolte non sapevano di aver contratto la malattia e non sapevano 
che la medicina che veniva data loro non aveva alcuna proprietà terapeutica.
Lo scopo dello studio era di valutare quali effetti avesse la sifilide quando non 
veniva trattata.

La sperimentazione continuò fino al 1972, quando fu rivelata all’opinione pubblica 
e furono adottate regolamentazioni più rigide per la ricerca biomedica sugli esseri 
umani.

[La sifilide si può curare facilmente con la penicillina, che veniva utilizzata già dal 
1941 durante la Seconda Guerra Mondiale] 
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La strategia di Tom Regan

(1) Perché i diritti umani vengono violati nell’utilizzo delle cavie umane nella 
sperimentazione di Taskegee?

(2) Perché i diritti umani elencati sono “umani”?



Regan: cosa proteggono i diritti umani

• (1) Protezione morale: gli altri non sono moralmente liberi di arrecarci danno; 
gli altri non sono moralmente liberi di interferire con le nostre scelte.

• (2) Uguaglianza: nessuno può ricevere un trattamento discriminatorio per 
ragioni moralmente arbitrarie o irrilevanti.

• (3) Peso morale: i diritti umani hanno una maggiore peso rispetto ad altri valori. 
Sono “assi di briscola”.

• (4) Giustizia: i diritti umani vengono rivendicati e questo li distingue dai 
semplici favori che si chiedono. Sono “dovuti”.

• (5) Assistenza: i diritti umani proteggono i soggetti più vulnerabili per ragioni di 
giustizia. Le vittime dell’ingiustizia devono essere difese.

• (6) Rispetto: riconoscere i diritti all’integrità, alla libertà, ad un trattamento 
equo, alla protezione significa “rispettare” le persone.


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Regan: perché i diritti umani sono “umani”

• (1) Gli umani sono umani: la specie ha valore descrittivo, ma non morale.

• (2) Gli umani sono persone: gli umani sono agenti responsabili. Ma lo sono tutti 
gli umani?

• (3) Gli umani sono autoconsapevoli: perché l’autocoscienza implica il diritto 
all’integrità fisica? Non tutti gli umani sono auto-consapevoli.

• (4) Gli umani appartengono ad una comunità morale, capace di comprendere i 
diritti: esistono idee comprese solo da una comunità, senza che gli oggetti che 
designano esistano veramente (es. le streghe). Dobbiamo distinguere tra 
l’origine e la giustificazione dei diritti

• (5) Gli umani hanno un’anima: un’idea controversa, dato il pluralismo 
metafisico

• (6) Gli umani sono prediletti da Dio: un’idea controversa, dato il pluralismo 
religioso





Viviamo nel mondo consapevoli di noi stessi e di ciò 
che ci circonda. Questa capacità accomuna tutti noi 
esseri umani ed è importante, perché grazie a questa 
consapevolezza determiniamo cosa ci interessa.

Abbiamo diritti perché siamo 
soggetti-di-una-vita
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Anche molti animali sono soggetti-di-una-vita e, 
pertanto, possiedono diritti morali (all’integrità, alla 
vita, alla libertà, al rispetto, ecc.) come gli esseri umani
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L’essere soggetti di una 
vita è una «proprietà di 
campo»

La distinzione è tra «qualcosa» 

e «qualcuno»
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Quali animali hanno diritto alla vita?

 Mammiferi
 Uccelli
 Pesci (più controverso)



Tom Regan e la sperimentazione animale

La sperimentazione è moralmente lecita?

 Nessuna prova che la sperimentazione animale sia utile al 
miglioramento della salute dell'uomo (vicenda della Talidomide).

 Gli animali non umani sono soggetti di una vita. Meritano eguale 
rispetto.

 È lecita la sperimentazione a beneficio dell’animale.


