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IL PROGETTO E’ INCENTRATO SUL  CONCETTO DI 
WELLNESS  NELL’AMBIENTE DOMESTICO 
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WELLNESS = WEL BEING (benessere) + FITNESS (buona 
forma) IL TERMINE E’ STATO CONIATO DA UN ITALIANO 
NERIO ALESSANDRI PRESIDENTE DI TECHNOGYM 

 

WELLNESS  

                   UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI FIRENZE 

                   MASTER DI PRIMO LIVELLO IN INTERIOR DESIGN EDIZIONE 2019-20

MODULO 4 INTERIOR DESIGN 6 CFU : GLI SPAZI PER IL BENESSERE DOCENTE :  FRANCESCO 
PARRILLA

DIRETTORE:  GIUSEPPE LOTTI 
 COORDINATORI DIDATTICI:  

FRANCESCO ARMATO 
STEFANO FOLLESA 

MODULO 4 INTERIOR DESIGN - WORKSHOP INTERDISCIPLINARE 3 CFU : GLI SPAZI PER IL BENESSERE



WELLNESS E’ IL NUOVO STILE DI VITA  
PER IL BENESSERE PSICO-FISICO ORIENTATO  
AL MIGLIORAMENTO DELLA QUALITA DELLA VITA 

ATTRAVERSO UN APPROCCO MENTALE POSITIVO  
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IL CONCETTO DI WELLNESS E’ STRETTAMENTE LEGATO  
A QUELLO DI S.P.A. ACRONIMO COMUNEMENTE INDICATO 
IN LATINO COME SALUS PER  AQUAM ANCHE SE LA 

DERIVAZIONE LATINA SEMBRA ESSERE DUBBIA 
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IL VERO SIGNIFICATO DI SPA SAREBBE LEGATO  ALLA 
CITTADINA DEL BELGIO ORIENTALE IN PROVINCIA DI 
LIEGI VICINA ALL’ALTOPIANO DELLE ARDENNE. 

STAZIONE TERMALE GIA’ NOTA IN ETA’ ROMANA
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CITATA GIA’ DA PLINIO IL VECCHIO PER LA SALUBRITA’ 
DELLE SUE ACQUE, NEL VIII SECOLO DIVENTO’ CENTRO 

DI VILLEGGIATURA DELL’ALTA SOCIETA’ EUROPEA
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IL SETTORE BENESSERE  A LIVELLO MONDIALE E’ QUELLO 
CON IL MAGGIOR TASSO DI CRESCITA: 4.220 MILIARDI DI 

DOLLARI, CON CRESCITA MEDIA ANNUA DEL 6,4% DAL 2015, 
QUASI IL DOPPIO DELL’ECONOMIA MONDIALE (+ 3,6 %) CON 
UN PESO DEL 5,3% SULL’ECONOMIA MONDIALE

SPA NEL MONDO
DATI STATISTICI
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IN ITALIA SI CONTANO OLTRE 30.000 IMPRESE DEL 
BENESSERE  CON UN NUMERO DI CLIENTI ANNUO STIMATO 

INTORNO A 40 MILIONI, CON UN GIRO DI AFFARI ATTORNO AI 
21 MILIARDI DI EURO E OLTRE 70 MILA ADDETTI

SPA IN ITALIA
DATI STATISTICI
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IL CONCETTO DI BENESSERE AFFONDA LE RADICI NELLA 
STORIA, BASTI PENSARE ALLE TERME DELL’ANTICA 
ROMA E QUANTA IMPORTANZA ESSE HANNO AVUTO 

NELLA VITA SOCIALE E POLITICA DI ALLORA

DOTTORATO DI RICERCA IN ARCHITETTURA 
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NEL PERIODO IMPERIALE FURONO REALIZZATI EDIFICI 
TERMALI DEI QUALI SI AMMIRA ANCORA OGGI LA 
STRAORDINARIA BELLEZZA, ESSI ERANO FREQUENTATI 
QUOTIDIANAMENTE DA TUTTI I ROMANI, SENZA 

DISTIZIONE DI CETO O CLASSE SOCIALE
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ALLE TERME SI SVOLGEVANO  SCAMBI SOCIALI, 
CULTURALI E COMMERCIALI; I PORTICATI OSPITAVANO 
BOTTEGHE DI OGNI GENERE, C’ERANO GIARDINI E 

PASSEGGIATE
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AI COMPLESSI PIU’ GRANDI RESI MAESTOSI DA 
DECORAZIONI E MARMO, ERANO ANNESSE BIBLIOTECHE 
SALE PER RIUNIONI, PALESTRE, STADI, SOLARIUM
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LE TERME ROMANE RAPPRESENTANO, IN 
CONCLUSIONE, QUANTO DI PIU’ VICINO POSSIBILE SI 
PUO’ IMMAGINARE AD UN “LUOGO DI BENESSERE” 

INTESO IN SENSO MODERNO
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TORNANDO AL PROGETTO IL TEMA DOVRA’ AFFRONTARE 
LA PROGETTAZIONE DI UNA SPA PRIVATA SECONDO I 
VINCOLI DIMENSIONALI IN SEGUITO INDICATI

HOME WELLNESS 
 BENESSERE DOMESTICO
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PER HOME WELLNESS SI INTENDE LO SPAZIO DEDICATO 
ALLE FUNZIONI DI “BENESSERE” FRUIBILI IN TOTALE 
AUTONOMIA DALL’UTENTE PRIVATO ALL’INTERNO DELLA 

PROPRIA ABITAZIONE
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LA PRODUZIONE AZIENDALE DI SISTEMI INTEGRATI, 
VOLTI A REALIZZARE “HOME WELLNESS” ALL’INTERNO 
DI CASE PRIVATE, HA RAGGIUNTO LIVELLI DI 
NORMALIZZAZIONE TALI DA CONSENTIRE PREVISIONI IN 

CRESCITA DELL’OFFERTA
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LA TENDENZA IN ATTO VEDE UNA DOMANDA, ANCH’ESSA 
IN CRESCITA, DI UNA FASCIA MEDIO-ALTA DI UTENTI CHE 
CHIEDE AI PROGETTISTI  SPAZI DEDICATI AL FITNESS E 

AL WELLNESS ALL’INTERNO DELLE PROPRIE ABITAZIONI
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DATE LE CONDIZIONI FAVOREVOLI, E’ AUSPICABILE, UN 
ADEGUATA ATTENZIONE DEI DESIGNER E INTERIOR 
DESIGNER AL TEMA IN OGGETTO, CHE OLTRE AD 
OFFRIRE STIMOLI PROGETTUALI SPECIFICI, PERMETTE 

INTERESSANTI SCAMBI INTERDISCIPLINARI 
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HOME WELLNESS  
 SISTEMI INTEGRATI

LA SPA SI CONFIGURA COME UNA 
DILATAZIONE DEL BAGNO 
PRIVATO DOVE AFFIANCATE ALLE 
ATTREZZATURE STANDARDS, 
TROVIAMO QUELLE RELATIVE AL 
WELLNESS. 

NELLO SPECIFICO:

✓ LAVABI 

✓ SANITARI 

✓ DOCCIA EMOZIONALE 

✓ VASCA IDROMASSAGGIO 

✓ MINI PISCINA 

✓ BAGNO TURCO 

✓ SAUNA 

✓ AREA MASSAGGI 
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HOME WELLNESS  
 ELABORATI D’ESAME

PRESENTAZIONE IN FORMATO 
PDF CONTENENTE I SEGUENTI 
ELABORATI DI PROGETTO:  

✓ RICERCA STORICA 

✓ PIANTE 
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✓ MODELLO SCALA 1:20 
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