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HOME WELLNESS PER UNA SPA DOMESTICA
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TEMA DEL PROGETTO: |

IL PROGETTO E’ INCENTRATO SUL CONCETTO DI
WELLNESS NELL’AMBIENTE DOMESTICO
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WELLNESS

WELLNESS = WEL BEING (benessere) + FITNESS (buona
forma) IL TERMINE E’ STATO CONIATO DA UN ITALIANO
NERIO ALESSANDRI PRESIDENTE DI TECHNOGYM
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WELLNESS f_

WELLNESS E’ IL NUOVO STILE DI VITA

PER IL BENESSERE PSICO-FISICO ORIENTATO

AL MIGLIORAMENTO DELLA QUALITA DELLA VITA
ATTRAVERSO UN APPROCCO MENTALE POSITIVO
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SPA-SALUS PER AQUAM ;

IL CONCETTO DI WELLNESS E’ STRETTAMENTE LEGATO
A QUELLO DI S.P.A. ACRONIMO COMUNEMENTE INDICATO
IN LATINO COME SALUS PER AQUAM ANCHE SE LA
DERIVAZIONE LATINA SEMBRA ESSERE DUBBIA
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SPA-CITTADINA BELGA }

IL VERO SIGNIFICATO DI SPA SAREBBE LEGATO ALLA
CITTADINA DEL BELGIO ORIENTALE IN PROVINCIA DI
LIEGI VICINA ALL’ALTOPIANO DELLE ARDENNE.
STAZIONE TERMALE GIA’ NOTA IN ETA’ ROMANA
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SPA-CITTADINA BELGA 5

CITATA GIA’ DA PLINIO IL VECCHIO PER LA SALUBRITA’
DELLE SUE ACQUE, NEL VIII SECOLO DIVENTO’ CENTRO
DI VILLEGGIATURA DELL’ALTA SOCIETA’ EUROPEA
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SPA NEL MONDO

DATI STATISTICI

IL SETTORE BENESSERE A LIVELLO MONDIALE E’ QUELLO
CON IL MAGGIOR TASSO DI CRESCITA: 4.220 MILIARDI DI
DOLLARI, CON CRESCITA MEDIA ANNUA DEL 6,4% DAL 2015,
QUASI IL DOPPIO DELL’ECONOMIA MONDIALE (+ 3,6 %) CON
UN PESO DEL 5,3% SULL’ECONOMIA MONDIALE
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SPA IN ITALIA

DATI STATISTICI

IN ITALIA S| CONTANO OLTRE 30.000 IMPRESE DEL
BENESSERE CON UN NUMERO DI CLIENTI ANNUO STIMATO
INTORNO A 40 MILIONI, CON UN GIRO DI AFFARI ATTORNO Al
21 MILIARDI DI EURO E OLTRE 70 MILA ADDETTI
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LA STORIA

LE TERME ROMANE

IL CONCETTO DI BENESSERE AFFONDA LE RADICI NELLA
STORIA, BASTI PENSARE ALLE TERME DELL’ANTICA
ROMA E QUANTA IMPORTANZA ESSE HANNO AVUTO
NELLA VITA SOCIALE E POLITICA DI ALLORA
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LA STORIA
LE TERME ROMANE
NEL PERIODO IMPERIALE FURONO REALIZZATI EDIFICI
TERMALI DEI QUALI S| AMMIRA ANCORA OGGI LA
STRAORDINARIA BELLEZZA, ESSI ERANO FREQUENTATI
QUOTIDIANAMENTE DA TUTTI 1| ROMANI, SENZA
DISTIZIONE DI CETO O CLASSE SOCIALE

DOCENTE : FRANCESCO
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LA STORIA

LE TERME ROMANE

ALLE TERME SI SVOLGEVANO SCAMBI SOCIALLI,

CULTURALI E COMMERCIALLI; | PORTICATI OSPITAVANO
BOTTEGHE DI OGNI GENERE, C’ERANO GIARDINI E
PASSEGGIATE
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LA STORIA
LE TERME ROMANE

Al COMPLESSI PIU’ GRANDI RESI MAESTOSI DA
DECORAZIONI E MARMO, ERANO ANNESSE BIBLIOTECHE
SALE PER RIUNIONI, PALESTRE, STADI, SOLARIUM
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LA STORIA
LE TERME ROMANE

LE TERME ROMANE RAPPRESENTANO, IN
CONCLUSIONE, QUANTO DI PIU’ VICINO POSSIBILE SI
PUO’ IMMAGINARE AD UN “LUOGO DI BENESSERE”
INTESO IN SENSO MODERNO
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STEFANO FOLLESA
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ingresso 8 sale di ingresso
tepidario 9 calidario
sala centrale 10 giardino
frigidario 1 sale per bagni
sala d'attesa 12 sudatorio
spogliatol e scale 13 ginnasio

14 ingresso
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HOME WELLNESS

BENESSERE DOMESTICO

TORNANDO AL PROGETTO IL TEMA DOVRA’ AFFRONTARE
LA PROGETTAZIONE DI UNA SPA PRIVATA SECONDO |
VINCOLI DIMENSIONALI IN SEGUITO INDICATI
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HOME WELLNESS

BENESSERE DOMESTICO

PER HOME WELLNESS SI INTENDE LO SPAZIO DEDICATO
ALLE FUNZIONI DI “BENESSERE” FRUIBILI IN TOTALE
AUTONOMIA DALL'UTENTE PRIVATO ALL’INTERNO DELLA

PROPRIA ABITAZIONE
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HOME WELLNESS

BENESSERE DOMESTICO

LA PRODUZIONE AZIENDALE DI SISTEMI INTEGRATI,
VOLTI A REALIZZARE “HOME WELLNESS” ALLINTERNO
DI CASE PRIVATE, HA RAGGIUNTO LIVELLI DI
NORMALIZZAZIONE TALI DA CONSENTIRE PREVISIONI IN
CRESCITA DELL'OFFERTA
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HOME WELLNESS

BENESSERE DOMESTICO

LA TENDENZA IN ATTO VEDE UNA DOMANDA, ANCH’ESSA
IN CRESCITA, DI UNA FASCIA MEDIO-ALTA DI UTENTI CHE
CHIEDE Al PROGETTISTI SPAZI DEDICATI AL FITNESS E
AL WELLNESS ALL’'INTERNO DELLE PROPRIE ABITAZIONI
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HOME WELLNESS

BENESSERE DOMESTICO

DATE LE CONDIZIONI FAVOREVOLLI, E’ AUSPICABILE, UN
ADEGUATA ATTENZIONE DEI DESIGNER E INTERIOR
DESIGNER AL TEMA IN OGGETTO, CHE OLTRE AD
OFFRIRE STIMOLI PROGETTUALI SPECIFICI, PERMETTE
INTERESSANTI SCAMBI INTERDISCIPLINARI

MODULO 4 INTERIOR DESIGN - WORKSHOP INTERDISCIPLINARE 3 CFU : GLI SPAZI PER IL BENESSERE DOCENTE : FRANCESCO
PARRILLA



., |y UNIVERSITA DEGLI STUDI DI FIRENZE
A% | FIRENZE

. - | ees.. MASTER DI PRIMO LIVELLO IN INTERIOR DESIGN EDIZIONE 2019-20

*

HOME WELLNESS

SISTEMI INTEGRATI
LA SPA S| CONFIGURA COME UNA ¥ LAVABI
DILATAZIONE DEL BAGNO v SANITARI
PRIVATO DOVE AFFIANCATE ALLE Y| DOCCIAEMOZIONALE
ATTREZZATURE STANDARDS, Yji§vA>CA IDROMASEEIOIO
TROVIAMO QUELLE RELATIVE AL ¥ MINIPISCINA

v BAGNO TURCO
WELLNESS.

7 SAUNA
NELLO SPECIFICO: [ m—

MODULO 4 INTERIOR DESIGN - WORKSHOP INTERDISCIPLINARE 3 CFU : GLI SPAZI PER IL BENESSERE DOCENTE : FRANCESCO
PARRILLA



wivesa. UNIVERSITA DEGLI STUDI DI FIRENZE DIRETTORE: GIUSEPPE LOTTI
FIRENZE COORDINATORI DIDATTICI:

ooa . MASTER DI PRIMO LIVELLO IN INTERIOR DESIGN EDIZIONE 2019-20 FRQTNEFE\SNC&Q."T_"I"_QE‘X

ARCHITETTL

GALASSIA
Italy
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Cono

sanitario sospeso

SPECIFICHE TECNICHE

MEdone
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Bagno: home wellness per una spa domestica

ELEMENTI

)

A

Doccia Ametis di Graff
il rubinetto & fornito di sistema elettronico con anello

Lavabo in ceramica bianca di Villeroy Boch. colorato che vira dal rosso al blu e viceversa al variare

Mi I ico, soffione a pi ia, display touch x i
Misura 535 x 540 mm ed & disponibile aromaterapia e molto altro ancora so':iggrgcéhius? in Frame’  della temperatura dell'acqua, mentre Panello d'":z“’ integra
anche nella versione grigia. www.villeroy-boch.it 100, il box doccia firmato Jacuzzi che misura un di cr pia a led RGB a quattro

100 X 75 X 224 cm. www.jacuzzi.it colori RGG Prodotta in acciaio piegato.www.graff-mixers.com

vasca da bagno ECLIPSE Design d’avanguardia per Bolla, la vasca di Hafro Chaise longue

Materiale: CRISTALPLANT biobased Portata: I/s 0,63 fonde estetica ed ergonomia. Disponibili le Dimensioni 165 x 55
Peso netto: kg 134 ca. Capacita*: | 350 ca. versioni a sfioro con diametro di 190 cm free standing Caratteristiche
www.antoniolupi.it o con quattro modalita di incasso e nella versione Materiali: legno e fuselli in faggio, struttura in acciaio Inox

da incasso semplice da 160 cm. www.hafrogeromin.it Piedini antigraffio. www.hafrogeromin.it
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Bagno: home wellness per una spa domestica

ELEMENTI
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Bagno: home wellness per una spa domestica

ELEMENTI
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Bodylove di Effegibi, la spa domestica

BodyLove é un si ibil dulare che permette I'unione di sauna, bagno turco,
doccia e area relax, secondo disposizioni sempre nuove e con materiali anche personahzzalﬂll
In versione sauna + bagno (urco e doccla, il sistema offre una ampia p ibilita di P
degli bi , con var nell’or to e nel p to deg i
Sauna dlsponlblle nelle finiture hemlock canadese e Iegno iccio termotr: ti in gres
o Auvergne oppure vetro a canne, panche bianche in Corlan® e accessorl in Teck.

i su misura.

Flmture mterne totalmente piastrellabili anche con altri rivesti ti per r

d a casa nostra.
e materiali finiture e

Cos’ha di speciale - Ricrea in tutto e per tutto una spa , ma sta

E ci regala un lusso in piu: si pué comporre sui nostri desideri. Siamo noi, infatti, a gli
funzioni che preferiamo.
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BodyLaove di Effegibi, la spa domestica

Al
R |
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SVIIuppala da Matteo Thun per Rapsel, Ofuré riprende il nome dalla tradizionale vasca da bagno giapponese in legno,
in cui I'immersione quotidiana assume il senso profondo di un rito. Elemento freestanding fuori dagli schemi, la forma
pura e lineare di Ofuro indica ricerca di essenzialita. Caratterizzata da alti bordi che garantiscono una immersione

|| del corpo, tranquillita e calore grazie al suo materiale naturale e al suo aspetto avvolgente

offrendo le migliori condizioni per un bagno di di e totale e relax dallo stress quotidiano,
la vasca é realizzata interamente in doghe di larice siberiano massello. Piu volte asciugato durante varie fasi lavorative,
il legno viene poi con un peci formato e p n si ina ar i con la

a del i creando un arredo unico e ricco di fascino.

Ofuro
di

Matteo Thun
Rapsel

SPECIFICHE TECNICHE

Anno: 2009

Materiali: Doghe di larice siberiano massello
Misure: L 140 cm

P80 cm

H64 cm

Prezzo indicativo: oltre i € 10000
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Disponibile nelle di
cm 160x75cm 170x75

Prét-a-porter, TEUCO
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P rét-é-PO rter & la nuova vasca da bagno della linea di combinati Teuco.

Una vasca e una r in un solo p che si per

rigorosita delle linee e volumi compatti.

Il design, ispirato al profilo in ferro delle parigine, rappr un suo tratto distintivo.

Realizzata in acrilico, grazie alle sue misure compatte, cm 170x75, rappresenta la ideale sopr

per bagni di dimensioni ridotte e pué [ sia ad angolo sia a centro parete,
la
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Rubinetteria bagno: soffioni con cromoterapia

ELEMENTI

Gli erogatori delle docce di ultima generazione portano il benessere
delle spa in ogni casa, abbinando a getti d’acqua differenziati le doti
sensoriali della luce colorata.

Con le radici affond. nella i i ayurvedica indiana,
che associa i colori ai “chakra” (i punti energe(lcl del corpo umano),
la cromoterapia e uscita dai luoghi profi li del b e come

spa e beauty farm per entrare nelle nostre case. Merito dei soffioni
doccia di ultima generazione, che ai benefici dell’acqua a dlverse
temperature e a getti differ colori e

per dare una sferzata di energia o al contrario placare Panimo.

A soffitto o a parete, ormai disponibili in diversi formati e dimensioni
per rendere al glio in ogni i e con ogni tipo di box doccia
io pero in q caso il coll alla rete elettrica),

questl apparecchi mcorporano diffusori a led ad alta potenza
sia puntiformi sia raggruppati in piccoli fari. | piu sofisticati fanno
parte di sistemi sviluppati per offrire diverse esperienze sensoriali

- luce, acqua, vapore - oppure danno la possibilita di gestire le
sequenze cromatiche e i programml di diffusione dell’acqua

per di t di e touch screen impermeabili.
Dlscretl ed eleganti oggetti t logici che trasformano, con un
lice gesto di do, un’abitudi idi inunp ||

momento di cura del corpo e della ps-che

DIRETTORE: GIUSEPPE LOTTI
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Meteora di A jo Lupi e i in un supporto di Cri
perfettamente integrabile a sofftto, che ne rende fluido
I'inserimento e sopr. t ico per dare

I'impressione che acqua e luce (a led con telecomando) cadano da
un foro aperto sul cielo. Il soffione, di acciaio inox satinato,
misura L40xP40xH 105cm

Prezzo su richi www.ant lupi.it

Rock di AquaElite & una famiglia di si id ia con soffione a incasso per controsoffitto (nella foto),
di d

a parete o a pioggia, con possibile aggiunta di getto laterale sia fisso sm

Diverse le possibi |ta di caduta dell’acqua: a cascata, a ploggla, in

con led coloratio b hi di si e, iae acqua ring, per elevate prestazioni
e

anche con basse pressioni, puo essere finito cromo, iai Iucldo

Tre le misure: 85 x 54 cm, 70 x 40 cm, 55 x 40 cm. Prezzo a partire da 1.550 euro.

www.aquaelite.it

1l soffione a soffitto Harmonia F2540 di Fima Carlo Frattini, con
otto getti di acqua nebulizzata per un effetto rinfrescante e getto
centrale a pioggia, ha due fari a led per la cromoterapia in otto
colorazioni, controllabili digitalmente grazie a un display
touchscreen capace di regolare anche le funzioni di erogazione
e la temperatura.

Finito cromo, misura 45 x 45 cm. Prezzo 3618,40 euro.
www.fimacf.com
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