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definizioni di sonno



Rechtschaffen-Kales, 1968/Sleep scoring rules

Veglia: ritmo alpha 

Fasi NREM
- Fase I (sonnolenza): desincronizzazione del tracciato; movimenti lenti oculari 
- Fase II: comparsa degli spindles/complessi K
- Fase III: prima fase lenta (<50% del tracciato occupato da attività lenta diffusa)
- Fase IV: seconda fase lenta (>50% del tracciato occupato da attività lenta diffusa)

Fase REM: movimenti rapidi oculari, ipotonia muscolare, dente di sega su EEG
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EEG di veglia



- Fase I (sonnolenza): desincronizzazione del tracciato; movimenti lenti oculari 



NREM- Fase II: comparsa degli spindles/complessi K



i fusi del sonno (in inglese: sleep
spindles) sono dei treni di onde con 
frequenza di 12-16 Hz e della durata di 
0,5-1,5 secondi.

I complessi K sono costituiti da onde 
elettroencefalografiche che si caratterizzano 
per una fase rapida negativa con fronte di 
risalita altrettanto rapido,, generalmente 
maggiore di 100 microV seguite da un lento 
complesso positivo intorno 350 e 550 ms a 
900 ms e un picco negativo finale.

https://it.wikipedia.org/wiki/Frequenza


NREM
- Fase III: prima fase lenta (<50% del tracciato occupato da attività lenta diffusa)



NREM- Fase IV: seconda fase lenta (>50% del tracciato occupato da attività lenta diffusa)
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