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Heraclitus 
22 DK 

 
ἐδιζησάµην ἐµεωυτόν (B101 DK), “ho ricercato me stesso”? 

	
  
T1 Plut. adv. Col. 1118c  ~ 22 B 101 DK     [cfr. 22 A1 p. 140, 23 DK = D.L. IX 5] 
 
Περὶ µὲν οὖν τούτων καὶ πάλιν ὁ Κωλώτης εἰπεῖν παρέξει, ταὐτὰ πολλοῖς ἐγκεκληκώς. ἐν οἷς δὲ κοµιδῇ διαγελᾷ 
καὶ φλαυρίζει τὸν Σωκράτην ζητοῦντα τί ἄνθρωπός ἐστι καὶ νεανιευόµενον, ὥς φησιν, ὅτι µηδ' αὐτὸς <αὑτὸν> 
εἰδείη, δῆλος µέν ἐστιν αὐτὸς οὐδέποτε πρὸς τούτῳ γενόµενος, ὁ δ' Ἡράκλειτος ὡς µέγα τι καὶ σεµνὸν 
διαπεπραγµένος ‘ἐδιζησάµην’ φησίν ‘ἐµεωυτόν’, καὶ τῶν ἐν Δελφοῖς γραµµάτων θειότατον ἐδόκει τό ‘γνῶθι 
σαυτόν’· 
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