
 

EMOTION REGULATION 

Somma i punteggi ottenuti nei seguenti item: 
 
Item 13________________________ 
Item 25 _______________________ 

Item 26 _______________________ 
Item 56 _______________________ 
Totale A              _______________ 
 

Somma i punteggi ottenuti nei seguenti item: 
 
Item 2 _______________________ 
Item 7 _______________________ 

Item 23 ______________________ 
Item 31  _____________________ 
Totale B               _____________ 

Totale A meno Totale B = __________________ Punteggio Emotion Regulation 

 
Area di soddisfazione: Più di 13 

Nella norma : Tra 6 e 13 (compresi) 
area di attenzione: Meno di 6 

 

IMPULSE CONTROL 
Somma i punteggi ottenuti nei seguenti item: 
 
Item 4________________________ 
Item 15 _______________________ 
Item 42 _______________________ 

Item 47 _______________________ 
Totale A _______________ 
 

Somma i punteggi ottenuti nei seguenti item: 
 
Item 11 _______________________ 
Item 36 _______________________ 
Item 38 ______________________ 

Item 55  _____________________ 
Totale B _____________ 

Totale A meno Totale B = __________________ Punteggio Impulse Control 

 

Area di soddisfazione: Più di 0 
Nella norma : Tra -6 e 0 (compresi) 
Area di attenzione: Meno di -6 

 

OPTIMISM 

Somma i punteggi ottenuti nei seguenti item: 
 
Item 18________________________ 
Item 27 _______________________ 
Item 32 _______________________ 
Item 53 _______________________ 

Totale A _______________ 
 

Somma i punteggi ottenuti nei seguenti item: 
 
Item 3 _______________________ 
Item 33 _______________________ 
Item 39 ______________________ 
Item 43  _____________________ 

Totale B _____________ 

Totale A meno Totale B = __________________ Punteggio Optimism 

 
Area di soddisfazione: Più di 6 

Nella norma : Tra -2 e 6 (compresi) 
Area di attenzione: Meno di -2 

 

CAUSAL ANALYSIS 
Somma i punteggi ottenuti nei seguenti item: 

 
Item 12________________________ 
Item 19 _______________________ 
Item 21 _______________________ 
Item 48 _______________________ 
Totale A _______________ 

 

Somma i punteggi ottenuti nei seguenti item: 

 
Item 1 _______________________ 
Item 41 _______________________ 
Item 44 ______________________ 
Item 52  _____________________ 
Totale B _____________ 

Totale A meno Totale B = __________________ Punteggio Causal Analysis 

 
Area di soddisfazione: Più di 8 

Nella norma : Tra 0 e 8 (compresi) 

Area di attenzione: Meno di 0 

 

 



EMPATHY 
Somma i punteggi ottenuti nei seguenti item: 

 
Item 10________________________ 
Item 34 _______________________ 
Item 37 _______________________ 
Item 46 _______________________ 
Totale A _______________ 

 

Somma i punteggi ottenuti nei seguenti item: 

 
Item 24 _______________________ 
Item 30 _______________________ 
Item 50 ______________________ 
Item 54  _____________________ 
Totale B _____________ 

Totale A meno Totale B = __________________ Punteggio Empathy 

 
Area di soddisfazione: Più di 12 

Nella norma : Tra 3 e 12 (compresi) 

Area di attenzione: Meno di 3 

 

SELF-EFFICACY 
Somma i punteggi ottenuti nei seguenti item: 
 

Item 5________________________ 
Item 28 _______________________ 
Item 29 _______________________ 
Item 49 _______________________ 
Totale A _______________ 
 

Somma i punteggi ottenuti nei seguenti item: 
 

Item 9 _______________________ 
Item 17 _______________________ 
Item 20 ______________________ 
Item 22  _____________________ 
Totale B _____________ 

Totale A meno Totale B = __________________ Punteggio Self Efficacy 

 
Area di soddisfazione: Più di 10 

Nella norma : Tra 6 e 10 (compresi) 
Area di attenzione: Meno di 6 

 

 

REACHING OUT 
Somma i punteggi ottenuti nei seguenti item: 
 

Item 6________________________ 
Item 8 _______________________ 
Item 14 _______________________ 
Item 40 _______________________ 
Totale A _______________ 
 

Somma i punteggi ottenuti nei seguenti item: 
 

Item 16 _______________________ 
Item 35 _______________________ 
Item 45 ______________________ 
Item 51  _____________________ 
Totale B _____________ 

Totale A meno Totale B = __________________ Punteggio Reaching out 

 
Area di soddisfazione: Più di 9 

Nella norma : Tra 4 e 9 (compresi) 

Area di attenzione: Meno di 4 
 

 


