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Rachel Carson (1907-1964)













1. Processi inter e transdisciplinari del pensiero scientifico moderno.

(da Scandurra E., L’ ambiente dell’uomo. Verso il progetto della citta sostenibile, Etas Libri, Milano, 1995, pag. 11).
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Figura 1.1 - Processi inter e transdisciplinari del pensiero scientifico moderno



Eugene Pleasants Odum (1913 -2002)
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lan McHarg (1920 -2001)
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John Todd (1939) - Nancy Jack Todd




I nove precetti progettuali dei Todd (Todd N.J., Todd J. (1989), Progetiare secondo
natura, Eleuthera, Milano):

1. Il mondo vivente e la matrice di ogni progettazione.

2. Laprogettazione deve seguire le leggi della vita, non opporvisi.

3. L'equita biologica deve determinare il progetto.

4. Laprogettazione deve riflettere la bioregionalita.

5. Iprogetti devono basarsi su fonti energetiche rinnovabili.

6. La progettazione sostenibile opera tramite 1'integrazione dei sistemi viventi.
7. Laprogettazione dovrebbe co-evolvere assieme al mondo naturale.

8. Laprogettazione e l'attivita costruttiva devono contribuire a risanare il pianeta.
9. Laprogettazione dovrebbe ispirarsi ad un senso ecologico del sacro.




Sim Van der Ryn (1935) - Stuart Cowan
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I cinque principi dell'ecological design di Sim Van der Ryn e Stuart Cowan (Van der Ryn
S.. Cowan S. (1996), Ecolgical Design, Island Press, Washington):

|. Lesoluzioni emergono dal luogo.

2. Lacontabilita ecologica informa il progetto.

3. Progettare con la natura.

4. Ognuno € un progettista.

5. Farsi che la natura sia visibile.




John T. Lyle (1934-1998)
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I principi del regenerative design di John Tillman Lyle (Lyle T.J. (1994), Regenerative
Design for Sustainable Development, John Wiley & Sons, New York):

1. Lasciare la Natura lavorare.

2. Considerare la Natura sia come modello che come contesto.
3. Aggregare nonisolare.

4. Cercare livelli ottimi per funzioni multiple, non il massimo o il minimo livello per
ognuna funzione.

5. Cercare la tecnologia quando serve.

6. Usarel'informazione per sostituire la forza.

7. Provvedere a soluzioni multiple.

8. Cercare soluzioni comuni per problemi diversi.

9. Gestire lamemoria come una chiave per la sostenibilita.

10. Plasmare laforma per guidare il flusso.

11. Plasmare la forma per rendere manifesto il processo.

12. Dare precedenza alla sostenibilita.
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Michael Hough (1928-2013)
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Figure 2.16 The waste water renovation and conservation cycle

Land application of waste water, after secondary treatment, is an advanced treatment method. This
approach (the ‘living filter’) considers effluent and nutrients as resources rather than as a product for
treatment and disposal. Treatment is provided by natural biological and chemical processes as the
water moves through the living filter provided by soil, plants, micro-organisms and related ecosystems.
The renovated water then percolates to recharge the groundwater reservoir

Source: William E. Soper, Surface Application of Sewage Effluent and Sludge, Madison, Wisc.: ASA-CSSA-SSSA,
1979



Rosedale
Marshes

- Passive recreational activities (hiking,
boardwalks, interpret)

i TODMODERN + Major new floodplain/aquatic habitat

MILLS +  Small stone weir to create marsh

; headpond

- Side ponds dredged to create
fish/littoral edge habitat

- Dyking to protect railway and Bayview
Avenue from flooding

- Revegetation and habitat improvement
of side ravines

River
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HARBOUR

Figure 2.12 Lower Don strategy plan

Three distinct landscape units and the peculiar hydrology of the river formed the basis for the
long-range restoration strategy. Plates 2.4a, b and c illustrate the dramatic changes in the river
landscape as one moves up the valley

Source: Task Force to Bring Back the Don, ‘Bringing Back the Don’, Toronto: Hough Stansbury Woodland, Prime
Consultants, in association with Gore and Storrie Ltd; Dr Robert Newbury, The Kirkland Partnership, 1991
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LeBreton Park and surrounding residential housing

Figure 2.22  Plan of LeBreton Park, Ottawa, and surrounding residential housing
Source: Hough Stansbury Michalski, Toronto



Yearly energy budget of a lawn compared to an alfalfa patch

Lawn Alfalfa
20 sq.m. 20 sq.m.
0

Grass clippings
(95,000 Kcal)

gl Lor =

|

| (

1 Composted Labour @
i

Labour
{2,500 Kcal) [l I m%(S.OOO Kcal)
Fuel “ ===
: (10,00 Kcal) i 1 @j
Trash can " Fertilizer %y»
Pesticides @ 500 gram Fryer
(2,500 Kcal)
9.5 kg Rabbit
meat
(15,000 Kcal)
Kcal:
Energy input | Energy yield | Human
Kcal | plant food
Lawn 15,000 ‘ 95,000 -
Alfalfa 5,000 110,000 15,000

Figure 5.4 A comparison of two equivalent sized residential yards of 20 square metres, the one
producing lawn grass, the other alfalfa

For every unit of energy invested (buman labour only) in the production of alfalfa, 22 units of energy
were returned in crop production. In the case of the lawn, the net production efficiency (assuming the
grass clippings are discarded) is zero. It bas been calculated that the rate of energy use for the
maintenance of some 6.5 million bectares of lawns in America exceeds the rate for the commercial
production of éorn on an equivalent amount of soil

Note: All notations represent annual totals

Source: The Farallones Institute, The Integral Urban House, Self-Reliant Living in the City, San Francisco: Sierra
Club Books, 1978
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A GUIDE FOR HEALTH, SUSTAINABILITY AND VITALITY

HUGH BARTON, MARCUS GRANT AND RICHARD GUISE




Figure 5.2
The web of resource

The benefits of increasing local autonomy
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Ecolonia

Ecolonia (ecologia+colonia) & un progette piota “environmentaily conscious” sviluppato

Localizzazione:Alphen aan der Rijn, Olanda da NOVEM, f'agenzia statale per P'energia e {ambiente. |l progetto si basae su una
generale qualita del costruito senza trascurare qualita tecnologiche. Gl aspetti sociali,

Atelier Lucien Krol} urbari, erchitettonici, pubblici o psicologici sono stali indirizzati in maniera integrale
Annc: 1989-1993 aftraverso soluzioni innovative, ripetibiii @ facimente applicabili minimizzando i rischi
economici.

o i 1

STRATEGIE E MODALITA Di INTERVENTO

Il disegno morfologico & siato oggetto di attento studio attraverso un disegno generate dello spazio urbano a scala umana, strulturato in una
serle di pattem attentamente progettati e gruppi dt tipi edilizi differenziati allc scopo di assicurare 1a massima varieta ed incoraggiare le
attivita sociali in una condiziore di dialogo tra spazi privati e pubblici. Un lage per la raccolta delle acque piovane & al centre della fitla rete
di strade dove, come nelle vecchie citté eurcpee, pedoni, macchine, biciclette e bambini che giocanc, coesistono pacificamente.

=
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Organizzazione Motfologica dell'insediamento - -

Solar Vlllage, ParcBIT Progetto urbano pilota per fa realizzazione di un insediamento che ospitera una

comunita di 7.000-8.000 abitanti su un'area di 500.000 mg a 8 Km a nord di Palma di
Localizzazione: Maiorca, Spagna Maiorca. L'slemento connetativo deila forma dellinsediamento é fa morfologia det suclo:
Richard Rogers Partnership su tutta il perimetro, in tutte le direzioni, 1a densita e l'altezza degli edffici decrescono &
Anno: 1994 svaniscono, diminuendo il loro impatto nel paesaggio & carattere fortemente rurale.

Parte integrante del progetio & il complesso sistema - gestionale e spaziale — delle
acque, raccolte durante gli inverni piovosio per irigare i raccolti estivi, e finalizzate
anche alla formazione di un paesaggio vario @ ricco.

STRATEGIE E MODALITA DI INTERVENTO

Uno specifico piano per acqua mette a frutto la morfologia det terreno che disegna una rete di torrenti estesa sull'intero assetto
planimetrico per la raccolla delle acque refiue in riserve per l'irrigazione estiva e per 'acqua potabile. Nei maggion punti di collegamento si
vengono a creare specchi d'acqua ormamentali nei fulcri di aggregazione sociale dei villaggi onentali ed occidentali. La morfolegia
dell'edificato ottimizza gli effetti del soleggiamento, dell'ombreggiamento e della ventilazione altraverso una corretta esposizione in rapporto
ad un mix funzionale di altivita distribuite negli spazi aperti e negli spazi chiusi.

Solar Village, ParcBIT

Localizzazione: Maiorca, Spagna
Richard Rogers Partnership
Anno: 1994




Beathovenpark & un insediamenfo residenziale nella penferia sud-est di Colonia
Beethovenpark consistente in 23 isolati a quattro piani di appartamenti, 385 in totale, sistemati lungo
uno specchio d'acqua centrale. L'impianto & completamente pedonalizzato e le auto
sono sistemate in parcheggi ipogei, sotto ie costruzioni con collegamenti diretti ad ogni

Localizzazione: Colonia, Germania

Bodeker, Wagenfeld & Partners (BW+P) isolato di appartamenti. Gli edifici, progeftati per il risparmio energetico, sono ordinati
secondo quattro allineamenti € sono composti da isolati a terrazze alternati con ville
Anno: 1994 isolate a quattro piani. Finiture chiare, serre e coperture curve minimizzano fimpatto

visivo delfinsediamento, mentre percorsi pedonali disegnano la circolazione pedonale
interna a livelto terreno.

ho 2 ZE RS cr,?syfmc.f« &Wcﬁ-‘f& & q‘:q‘*ctﬁ&c

STRATEGIE E MODALITA DI INTERVENTO

Il disegno & rigorosamenie organizzate per sviluppare un insediamento residenziale immerso nel verde, vicino alla citta ed assicurare uno
spazio di quiete e di pace completamente liberc da automobili. La disposizione dell'impianto, i'utilizzo di colori chiari, specchi d'acqua e
tecnologie solan passive, come le serre disposte in copertura e nelle facciate, compongono una strategia generale per la qualits e la
fruibilita nell'ottimizzazione del comfort termoigrometrico degli spazi aperti e degli edifici.




CHAMBERY : COGNIN, QUARTIER VILLENEUVE
Plan du projer dans le site
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TO kyO ECORenewal Progetto pilota per il recupero e lo sviluppo di un’area ad alta densita e bassa altezza che

raggruppa tre quartieri centrali di Tokyo. L'area & stata precedentemente occupala da piccole TO kyo EcoRenewal
Localizzazione: Tokyo, Giappone industrie adiacenti alle case, ma queste attivita industrieli sono adesso in dedlino come : i .
Yuichiro Kodama, Building Research nsullato di un cambiamento sociale, lecnologico ed economico. Mente larea anvora Localizzazione: Tokyo, Giappone
Institute ¥ conserva un'atmosfera di comunita, tuttavia necessita di servizi pubbiici, spazi apert, e difese Yuichiro Kodama, Building Research Institute

coniro disastri potenziali come incendi e feremoti, rendendone necessario it recupero. Il sito
€ stato scefto perché il progetto possa funzionare come guida per la pianificazione dellintera
area con due obiettivi. Primo, organizzare un prototipo per complessi residenziali in area
urbana, e secondo, introdue un modello di sviluppo urbano su scala regionale con
un‘attenzione psrticolare alle istanze ecologiche. Di conseguenza i prololipo integra
ecotecrologie come energie alternative, sistemi per il recupero delle acque, dei rifiuti e di
protezione ambientale. Il progetto si muove verso fintegrazione appropriata di specifiche
ecotecnologie. E’ stata rivolta una particofare attenzione verso il contesto e le aspettative dei
residenti, cosi ceme requisiti pit prettamente funzionali, come i costi e la manuienzione.

Anno: 1994 Anno: 1994

e o " Encrgy-conscious

B 5 21 December

STRATEGIE E MODALITA DI INTERVENTO

La densita per b sviluppo della proposta di progetto Ecorenewal & approssimatamene la stessa delle aree limitrofe (70 residenze per
ettaro). Le 130 unit2 occupano il 40% dell'area lotale costruita, mentre 1 restante 60 % & assegnato a commerciale e pubblico. Aree estese
di verde moderano it dlima urbano e fernizcono uno spazio pubblico di dimensioni e configurazioni differenti. Tetti giardine creano un
disegno del paesaggio in un distretto urbano altimenti sovraffoltato, migliorandone il micro-clima e formendo in aggiunta spazi aperti
pubblici e privati. La morfologia generale dell'insediamenlo favorisce una comella esposizione per lilluminazione naturale ed il guadagno
diretto, massimizzando cosi strategie per il risparmio energetico.

Enwnlin Section |



DunkerQUE : Le GRAND LLARGE

1. Coupe d’un immeuble 4 gibles
2. Les facades donnant sur le quai
3. Plan général




Parc Bit It Solar Village Parc Bit & un progetto pilota, commissionato dal Govemno delle Isole
Baleari, per la realizzazione di un insediamento per una comunit di 8066 abitanti ad
Localizzazione:Maiorca, Spagna alta ecosostenibilita nell isola di Maiorca L' elemento connotafivo & costituito dal¥
R.Rogers Partnership assetio morfologico adatfivo e d organico della struttura insediativa, della
vegetazione e del suolo. | fatton qualificanti del progetto sono il basso impate
paesaggistico, la gestione integrata delf’ acqua e dei rifiuti, ¥ uso esteso delle
dimensione intervento 500.000 mq tecnologie biociimatiche e delle energie rinnovabifi.

Anno progetto: 1994

Matrice Urbana

8 . -3 . Centralitd urbane e aree di pertinenza
— s = NS, della mobilita locale

STRATEGIE E MODALITA DI INTERVENTO

Le strategie riguardanti I' assefto funzionale risolvono le problematiche del progetto attraverso un analisi
sistematica della distnbuzione delle funzioni in rapporto alle esigenze delie diverse tipologie di abitanti prefigurate.
li risultato & la creazione di tre nuclei insediativi diversificati intemamente per tipologia e forma, seguendo
Fandamento orografico, si aprono ad albero con densita ed altezze degradanti partendo da punti focali in cui sono
concentrati i principali sevizi terziari. La massima distanza delle residenze dai centri € studiata in base ad una
precisa valiHazione della propensiorie individuale agli spostamenti pedonali.



COMMUNAUTE URBAINE DE LILLE-METROPOLE : L UNION

1. Plan de situation
2. Plan général
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LoCaiizzazione:Berlino, Germania morfologicamente complesso {residenza e servizi integrati) a cui si riallaccia una

D. Libeskind BDA
Anno: progetto 1994

dimensione intervento: 110 ha spazi aperti, tecnologis bioclimatiche, aricolazione di una rete biologica vegetazionale

Strullura delf edificato

La n dS berger Al le Il progetto riguarda il recupera di una delle principali sriade di Berfino Ovest. Lintervento

& stato pensato come un inserimento di un nuove agglomerato muitfunzionale

completa riorganizzaione ¢ riqualificazione dsl sistema degli edifici e degli spazi aperti
esistenti lungo ¢ oltre |' asse stradale piincipele, sino a penetrare nei quartieri limitrofi. Il
fema ecologico e risolto sulle seguenti tematiche: oftimizzazione del microcima degli

eslesa a tutta I'areq, trasporto sostenibile, oura per la qualita deli" aria interna degli
edifici e uso delle energie rinnovabili

=3 Schemi e disegni di studio morfologico e funzionale
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Schema Ecologico delle funzioni
sociali

STRATEGIE E MODALITA DI INTERVENTO |

Dal punto di vista funzionale i progetto € basato sulla creazione e controlio di una complessita urbana in grado di
offrire agli abitanti senso di identita di Quartiere e il completo soddisfacimento delle esigenze di mobilita e accesso

ai servizi sociali, ricreat
spostamenti locali e al
organizzandoli in modo
fruizione pedonale de| q

ivi e culturali. Una particolare aftenzione € stata data, attraverso alle problematiche degli Pianta e sezione della “Corte Urbana Multfunzionale” che costituisce il centro del quartiere
coliegamento con le aree limitrofe. | servizi del terziario sono integrati alla residenza

da non creare interferenze e congestione dei flussi di mobilita, permettendo sempre la . =
uartiere da parte degli abitanti e degli utilizzatori esterni — =
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il rpogetto rientra, su impulso delfa Comissione Europea, nell' aftivita del gruppo
Solar Quarter READ (Energie Rinnovabili nell' Architettura e il Design) che ha individuato in una
Localizzazione:Beriino. Germania citta come Regensburg, con meno di 100000 abitanti if luogo ideale di
; sperimentazione per proporre soluzieni innovetive nel campo della progettazione di
N.Foster and Partners un quartiere ecologico. In questo esempio N. Foster ha pensato di creare un tessuto
Anno progetto: 1996 di isolati a corti aperte in cui i temi dell’ integrazione multifunzionale, i risparmio
dimensione intervente: 110 ha enesgetico, 'uso di energie rinnovabiil, il comfort negli spazi aperti, la mobilita
sostenibile, la riduzione dell’ inquinamento la gestione dei rifiuti, trovassero una

soluzione compiuta.

Plastico dell’ insediamento
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del centro di
quartiere

STRATEGIE E MODALITA DI INTERVENTO

Il progettc si basa su di uno studio accurato di tutti i fattori che determinano il corretto funzionamento di un
quartiere, con un attenzione particolare per i temi della mobilita, della creazione di un sistema di corridoi biologici
integrato al sistema dell’ acqua, dell’ uso delle energie rinnovabili e della gestione dei rifiuti. La scelta di un alte
livello di integrazione funzionale esteso a tutto il quartiere, sia a livello di organizzazione planimetrica che per ¢i6
che riguarda i diversi livelli degii edifici, viene considerata una strategia fondamentale per il raggiungimento di alti

livelli di qualita urbana

Solar Quarter

e
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Quartiere “sostenibile” di Il progetio in questione si inserisce nella pil generale politica delle municipalita di
Friburgo orientata alla sostenibilité. D nuove guartiere di Reseinfield & stafo pensato per

Reseinfield coniugare tulte le principali indicazioni della teoria confemperanea deglf insediamenti

ecocompatibili, dal concetto di alta densita, passando per ' alto livello di mix funzionale,

il conferimente di priorita alla mebilith pedonale e al frasporto pubblico, la

differenziazione tipologica degli edifici, fino alla completa integrazione delle energie

Anno progetto: 1985-1991 rinnovabili, dei materiali ecocompatibili nelta progettazione degli edifici ¢ degli spazi

dimensione intervento:330 ha aperti. La progeftazione del quartiere & iniziatz nelfa meté degh anni 80 e si &
concrelizzata atiraverse numerosi concorsi progetiuaii.

Localizzazione:Freiburg im Breisgau

Collocazione del quartiere rispetto alla citta
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STRATEGIE E MODALITA DI INTERVENTO

Le strategie adottate nel campo delie funzioni urbane riguardano principalmente il sistema locale dei servizi
pubblici e privati, che, da una spina centrale si irradiano capillarmente in tuite le aree del quartiere, e
Forganizzazione della mokbilita, che prevede Pesplicita adesione di una parte degli abitanti ad un vero e propric
contratto di rinuncia alf'auto privata in cambio di un efficiente sistema di collegamenti pubblici interni e con il
centro cittadino, raggiungibile con la veloce linea del tram in 15 minuti. In questo quartiere a piedi & in bicicletta &
possibile raggiungere agevolmente tutti | servizi necessari per Ja vivibilita urbana.

Besanton-Albee



MULHOUSE : QUARTIER BOURTZWILLER (QUARTIER BOURTZWILLER)
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Viikki Project Nel 1994 I' aministrazione municipale ha dato il via ad un processo di progettazione di
un nuovo quartiere ecologico nella cittd di Helsinki per mezzo della predisposizione di

Localizzazione:Helsinki spedifici obieftivi di sostenibilita & Yavvio di una serie di concorsi di progetfazione. |l
. progefto, in corso di realizzazione, prevede vaste aree agricole e naturali integrate con

Anno progetto: 1995-1996 un complesso a medio-alta densita, misto di residenze, servizi locali, servizi di livello

Realizzazione: 1998 (inizio) urbano {Universita, Parco della scienza, e atfivita agricole ecocompatibil). Una
Progettisti; Petri L.aaksonen, Hunga Hunga particolare attenzione & stata riposta negli obiettivi di integrazione con I'ambiente
Architects, SOLOPROS naturale, uso razionale delfacqua, gestione dei rifiuti, risparmio energetico e nel

perseguimento di un aito mixaggio di funzioni economiche e classi sociali.

. o N 10 & J]
enerale ,‘_aj/». f i
o PV s ~ SenviziLocal

aggmqaie

Bic-center Residenze solan Residenze e servizi integrati

STRATEGIE E MODALITA DI INTERVENTO

Per conseguire gli obiettivi di “qualita funzionale” dell’ insediamento si & scelto di garantire un elevato livelto di
servizi pubblici e privati strettamente integrati con il tessuto della residenza. Per accrescere la vivacita e le
opportunita occupazionail sono stati inoltre previsti una serie di servizi urbani come un Parco scientifico e sedi
universitarie operanti nel campo dell’ ecclogia e dellambiente. Alcune funzioni innovative, come fattorie
ecologiche ad alta tecnologia, orti urbani e un centro locale per il giardinaggio e la manutenzione de! verde
completano la dotazione funzionale di questo interessante esempio di insediamento eco-sostenibile. In totale
sorio previsti 13000 abitanti, 6000 studenti, e 6000 posti di lavoro.
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Solar City

Localizzazione: Linz-Pichling, Austria

Norman Foster and Parners, Herzog and
Partners, Richard Rogers partnership

Anno: 1995

Il complesso é stato distrbuito in una serie di nodi urbani compatli ad uso misto. Il limite di lunghezza di ciascun nodo & stato definito dalla
comoda distanza di cammino a piedi intorno alla piazza centrale, che dovrebbe giocare il ruolo di magnete sociale e generare qualita

Progetto per un distretto urbano per la citta di Linz per 25.000 abitanti con un mix di
funzioni ¢ l'uso intensive di tecnologie solan passive. Il progetto ha dovute fare i conti
con aleuni vincoli come le ristrette riscrse economiche, aloune infrastrutture stradali
preesistenti, Vinserimente di un numere di alloggi sovvenzionati, alcune limitazioni nelle
densita. Gii studi di architettura coinvelti hanno sviluppato allora un disegno generale
per errivare fino alle morfologie defle unita di abitative: il progetto € il risultato di un
approceio olistico, che ne integra il disegno softo il profile infrastrutturale ed energetico,
definendo le reti dei trasporti € la fornitura di servizi e rendendone economicamente
possibiii le soluzioni architettoniche attraverso econamie di scala ¢ di gestione.

STRATEGIE E MODALITA DI INTERVENTO

urbana, permettendo it coordinamento tra infrastrutiure, servizi, trasporto/traffico pubblico. Per rispondere a situazioni urbane eterogenee €
steto progetteto un repertorio differenziate di fipi edilizi che si integranp all’utilizzo di energia solare: una bassa densita abitativa, usi misti,
differenti tagli di abitazioni ed un utile orientamento, associati a tecnclogie per il raffrescamento e solani passive, creano un sistema di vita

urbano equilibrato ed energeticamente efficiente.

Solar City

Localizzazione: Linz-Pichling, Austria

Norman Foster and Pariners, Herzog and
Partners, Richard Rogers partnership

Anno: 1995




NARBONNE : LE QUARTIER DU THEATRE

I. Le quartier du théicre le long du canal
2. Plan de siruarion
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Paris : CLICHY-BATIGNOLLES
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(Paris : CLICHY-BATIGNOLLES)

2. La nouvelle perspective
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{La COURROUZE)
4. Le bois habicé
5. Perspective d’ensemble

RenNEs : La COURROUZE
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CULEMBORG : QUARTIER Eva LANXMEER

1. Un jardin collectif

2. Une architecture 4 faible consommation d’énergie




